
日前，全民健身展风

采·喜迎党的二十大宁波市

奉化区第四届围棋名人赛

在岳林街道成人技术学校

文体中心顺利收秤。来自

奉化区围棋协会的 32 名围

棋业余高手参加角逐。值

得一提的是，参加本次围棋

赛的选手年龄跨度很大，最

小的选手黄睿只有 8 岁，最

大是65岁的上官正苗。

通讯员 周 力

老少同台

本报讯 日前，金华市金东区光南

小学全新自主设计的体育大课间活动

首次亮相，该校体育大课间活动时长

30分钟，以每位孩子专一样传统乐器，

会一项传统项目为目标设置。

据了解，新的体育大课间活动是

专门为参加 2022年金华市迎亚运省

运“奔跑吧少年大课间”系列主题健

身活动而设计的。该活动由金华市

体育局联合市教育局协作开展，通过

校园体育大课间评比、校园体育大课

间风采展示、青少年竞赛三项内容，

积极促进青少年在体育锻炼中增强

体质、锤炼意志、全面发展。金华市

体育局为金华市各中小学体育大课

间提供优秀教练员指导服务。

目前，该活动覆盖金华大市所有

县市区中小学，各中小学校结合自身

特点，均自主设计了各具特色的体育

大课间活动，逐步形成“一校一品”

“一校多品”的学校体育模式，做到人

人都参与、人人有项目，保障学生每

天一小时的体育运动时间。

金华市“奔跑吧少年大课间”品

牌活动自 2021 年开展以来，已带动

全市范围内 716所学校超过 81万青

少年学生参与体育锻炼，助力金华

学子德智体全面发展。

（通讯员 曾泳华 姜月吟 童恩书）

“奔跑吧少年大课间”
助力金华学子

本报讯 近日，开化县体育中

心、开化县排舞协会在开化县占旭

刚体育馆举办排舞教学活动。为扩

大本次活动的影响力，主办单位采

用线上培训方式，使排舞爱好者足

不出户就可以在线上跟着指导员参

与排舞健身活动。线上排舞教学活

动进一步激发全民参与排舞的热

情，构建“全民共舞”的浓郁健身氛

围，助力“健康开化”建设，推进全

民健身与全民健康深度融合，为开

化体育产业发展注入新的活力。

县体育中心工作人员介绍，下

一步开化县体育中心还将进一步和

其他体育单项协会合作，开展线上

教学活动，进一步丰富全县体育爱

好者的业余生活。

（通讯员 张顺全）

开化县体育中心
线上教学获点赞

丽水莲都有了不打烊的乡村健身房
本报讯 10 月 8 日，家住丽水

莲都大港头镇的金雷杰下班后来

到河边村 24小时免费开放的健身

房，使用跑步机、椭圆机等专业器

械锻炼了一番后才离开。2020年，

为响应全省推进百姓健身房建设

的号召，河边村村委会建起了 24
小时健身房。当一台台崭新的大

型健身器材被搬运进河边社区便

民服务中心，金雷杰和村里人又惊

又喜。

这家乡村健身房“麻雀虽小、

五脏俱全”，100多平方米的空间根

据健身需求合理分区，墙面张贴器

械使用说明、安全事项注意、管理

规章。大港头镇河边村村委干部

朱巧丽介绍，24小时健身活动室购

置跑步机、划船机、史密斯训练器

等器械，储存室存有各种体育用

品，村民只需完成登记就可以免费

使用。

52岁的叶育伟 40多年来习惯

每天下地干活出一身汗，如今，农

活少，村委会的健身房就成了他的

新“田地”。“从来没见过这些大件

东西，很好奇，就让他们教我用。

一来二去，到这里锻炼成了我的新

爱好和日常。”叶育伟说，这几年

来，村庄的环境越来越美，连生活

方式也变得更加丰富多彩。

有了河边村的“前车”经验，全

镇第一人口大村的北埠村也敲定

了“乡村健身房”的建设计划。今

年，莲都将在联城、大港头、雅溪新

建 3 家 80 平方米以上规模农村百

姓健身房，通过完善乡村文体设施

体系，促进体育建设与乡村振兴有

机融合，让美丽乡村刮起“全民体

育”的新风。

目前，全区百姓健身房共有 14
家，其中农村百姓健身房占总数一

半以上，达9家。“乡村健身房”的建

立，填补了农村公共体育基础设施

空缺，让“全民健身”走向“全域健

身”，使“15分钟文化圈”服务畅达

乡村、普惠百姓。

（通 讯 员 俞 碧 寅 郑 佳 仑

余俞乐 邱海波)
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正作风 严纪律 强管理 提效能
浙江体育职业技术学院召开“五个一”专项教育活动部署会

本报讯 10月 8日，浙江体育职

业技术学院党委召开校风校纪“五

个一”专项教育活动动员部署会。

驻省政协机关纪检监察组组长、一

级巡视员张文斌，省体育局党组副

书记、副局长、一级巡视员鲍学军出

席会议并讲话。

为期一个月的“五个一”专项教

育活动（开展一次集中学习研读，召

开一次党组织专题分析会，开展一次

校风校纪征求意见活动，搞好一次集

中教育动员，开展一次作风纪律明查

暗访），是浙江体职院根据省体育局

党组和派驻纪检监察组的部署要求，

集中开展的一次作风纪律教育和遵

守制度规定、增强工作执行力的督促

检查，旨在进一步增强广大师生和干

部职工正作风、严纪律、强管理、提效

能的积极性主动性，为学院建设高质

量发展提供坚强保障。

张文斌对近年来学院各项建设

发展所取得的长足进步给予充分肯

定，同时强调要清醒认识存在的问

题和不足，进一步加强学院领导班

子建设，进一步开创事业发展新格

局，进一步强化争先创优意识，进一

步强化抓落实的执行力。

张文斌指出，要坚持以“下好五

子棋，喜迎二十大”为抓手，扎实开

展专项教育活动。一要清醒脑子。

要认真学习贯彻习近平总书记关于

思政、体育工作的重要讲话精神，坚

决拥护“两个确立”、坚决做到“两个

维护”。二要做出样子。要坚持高

标准、奋勇争先，坚持高素质、从严

治校，坚持高水平、全力备战备训。

三要勇挑担子。要不坐官椅、不溜

肩膀、不甩担子，要规范职责、实干

担当、廉洁从政。四要管住身子。

要管住自己的心，管住自己的嘴，管

住自己的手，管住自己的脚，切实端

正师德师风。五要加快步子。要明

晰学院发展目标，抢抓机遇，加快本

科院校创建步伐。

鲍学军强调，全院上下要进一步

统一思想、齐心协力，全面开展好校

风校纪“五个一”专项教育活动，确保

理论学习有收获、思想政治受洗礼、

干事创业敢担当、清正廉洁作表率，

推动全面从严治党落地生根，以崭新

的面貌迎接党的二十大胜利召开。

鲍学军要求，务必提高政治站

位，深刻认识“五个一”活动的重要

意义；务必突出工作重点，切实增强

“五个一”活动针对性实效性；务必

加强组织领导，确保“五个一”活动

取得扎实成效。

学院党委书记郭海英主持会议

并作表态发言；省局机关和派驻纪

检监察组有关同志，学院党委副书

记、院长孟关良等院党政班子成员，

以及学院副处级及以上干部等参加

会议。


