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为少年点赞！温州12岁学生划桨板救人
本报记者 陈素琴

10月 6日，永嘉县沙头镇泰

石村的长滩一辆路虎越野车不

慎滑入江中，在附近水域玩桨板

的 12岁男孩单紫峰连忙前往救

援。10月10日，温州市蒲鞋市小

学龟湖校区在晨会活动上，授予

其“蒲公英好少年”称号。“借此

机会，全校 1700多名学生，共同

上了一堂德育课。”龟湖校区校

长柯庆疆说。

据了解，2010年出生的单紫

峰，已经有 1.69 米高，目前就读

于温州市蒲鞋市小学六年级。

回忆起救人的经过，单紫峰说：

“我是第一次救人，天气凉了江

水比较冰，我划桨板已经准备回

岸上了，没想到长滩浅水区开来

三辆越野车，最后那辆可能不熟

悉路况滑进深水区了……”单紫

峰说，当时他的桨板距离落水的

越野车很近，就马上划过去看能

不能帮忙，结果看到车里有三名

大人一名小孩。他记得那辆越

野车前排有两名叔叔，后排有一

名阿姨抱着个小孩，所幸车窗都

开着，车里的人头都露在水面

上。看到单紫峰的桨板靠近后，

前排一名男子连忙让后排的女

子与小孩上桨板。单紫峰也扶

着阿姨与小孩在桨板上坐好，这

已 经 达 到 桨 板 最 大 的 载 重 量

了。随后，他便划向岸边，一分

多钟后，把人安全送上岸。“他们

跟我说了声谢谢，至于在江里以

及其他大人说了什么，我那时候

有点紧张，都没印象了。”单紫峰

说，落水的另外两名叔叔，也被

岸上其他大人带着救生设备救

回来了，他看事情结束了就回到

父亲身边。

单紫峰的父亲单小戈说：

“当天我们一家人在露营，当时

在收拾行李准备回家，儿子说

还要划一圈，没想到这最后一

圈，他竟然救回两人。”据了解，

2020 年暑假期间，他和孩子开

始接触桨板运动，经常会去永

嘉 县 沙 头 镇 泰 石 村 玩 桨 板 。

2020 年 9 月 16 日，单紫峰第一

次参加第四届楠溪江桨板公开

赛，是唯一一个参加成人组比

赛的青少年，并拿到第 20 名。

这是单紫峰练习桨板一个月的

成绩，虽然不算好，但更加坚定

了他练好桨板的信心。接下来

每个夏天或完成作业的周末，

单小戈都会带儿子去楠溪江泰

石熊大露营基地的这片水域来

练习桨板。

“什么运动流行，我们就会

去尝试，孩子本身对桨板运动也

挺感兴趣的。除此外，平时，也

会带他参加飞盘、登山、游泳

等。”单小戈说，对孩子救人的行

为他感到很欣慰，他坦言，平时

带儿子参加户外活动和水上运

动时，也嘱咐儿子要多帮助他

人。“我也跟儿子说，以后遇到这

种可能危及人命的事，第一时间

应该求助大人，孩子始终是孩

子，我们不能鼓励未成年人参与

危险救援。”

山区小学“空降”体育老师 组建了一支篮球队
“第一次学打篮球，原来运

球都有这么多动作！”“学校‘空

降’的篮球老师选了我进篮球

队，太幸运了。”最近，江山市彭

里小学成立了学校的第一支篮

球队。说起篮球时，小男生眼

里闪闪发光。作为一所农村小

学，彭里小学全校仅有四五百

名学生，两位兼职体育老师。

篮球这项运动，此前未在彭里

小学开展过。

为不断推进教育公平与优

质教育资源供给，我省今年将

“通过支援山区 26县和 6个海岛

县组建500所跨地区教共体结对

学校”列入2022年省政府民生实

事工程。今年 3月，绍兴柯桥区

柯岩中心小学和衢州江山市彭

里小学就成为516对跨地区教共

体结对学校中的其中一对。

柯岩中心小学的篮球校队

指导老师戴睿智也在本学期来

到彭里小学支教。“支教只有短

短两周时间，我很想能为孩子

们留下一些有意义的印记。”戴

睿智说，了解到该校还没有篮

球队后，他在出发支教前就开

始对彭里小学组建篮球队做准

备。例如，定制了印有彭小 logo
的专业篮球服，购买了不同尺

码的篮球鞋，制定了为期两周

的特训计划等。

为了能起到大带小的榜样

作用，戴睿智在五年级学生中选

择了 21 名男生组建成篮球队。

每天下午，他都带着篮球队的队

员们训练一个多小时。“虽然训

练强度很大，但特别开心。”学生

周棋轩说，尤其是激烈的对抗

赛，更让他感受着篮球运动的刺

激和魅力。

戴睿智说，自己小时候就是

因为哥哥送了一个篮球，才在摸

索下喜欢上了打篮球。这一次，

他也希望能在支教期间，为同学

们培养一个爱好的同时，也培养

他们自信、环境适应能力等，这

是 学 科 课 堂 上 比 较 难 以 学 到

的。“我给每个班都选了篮球队

队长，希望他们在我走后能组织

队员们继续训练篮球。”戴睿智

也发现，经过小一周的训练，已

经有不少队员在学校带起小徒

弟，颇有燎原之势。

据了解，从3月以来，两校已

通过师徒结对、线上线下送教、

成立名师工作室、跟岗锻炼，持

续深化结对帮扶。前阵子，柯岩

中心小学足球、书画、啦啦操、编

织等社团的孩子们，还和团队指

导老师一起，前往 300公里之外

的彭里小学开展研学交流活动。

（通讯员 纪驭亚）

特色运动手球
“走进”杭城校园

本报讯 10月10日，杭州市永

正实验学校手球特色体育运动启

动仪式拉开帷幕。

什么是手球？这是综合篮球

和足球的特点而发展起来的一种

用手打球、以球攻入对方球门得分

的球类运动。永正实验学校将手

球特色体育运动引入，激发孩子们

热爱体育的兴趣，发展孩子们丰富

的体育技能。

启动仪式上，两个热身节目，

唤起大家对运动的喜爱。首先是

啦啦操节目《宝贝加油》，活力非凡

的动作让他们犹如一群可爱的精

灵。还有琵琶节目《金蛇狂舞》，由

10位“琵琶高手”齐奏，快节奏的

旋律在拢、捻、抹、挑的手指运动中

流泻而出。体育老师王定炜科普

手球知识，并现场演示手球的投球

基本动作。

永正实验学校执行校长陆锡

炯表示，今后，手球热身操也会在

大课间时段普及到每个班。永正

各班都将有手球队，开展年级联

赛、校级比赛，甚至跨区与其他学

校进行校际友谊赛。

（通讯员 吴月婷）

日前，2022 宁波市奉化

区儿童综合障碍挑战赛（西

坞站）在西坞爱歌顿农庄户

外营地开战。来自奉化区

各镇（街道）社区的 38 组户

外和体育爱好者小选手参

赛。比赛项目设有亲子组、

少年组。设有潘塔纳尔沼泽、

阿尔卑斯山、南斑克木等6个

挑战项目。

通讯员 周 力

加油加油！！小铁人小铁人

@绍兴
本报讯 为了全面推行素质教

育，贯彻落实“每天锻炼一小时”和

“双减”政策，丰富学生课余生活，增

强学生体质，绍兴市建功中学举行

了初一年级室内广播操比赛。

（通讯员 杨雅美）

@湖州
本报讯 10 月 10 日，湖州二

中举办“喜迎二十大师生定向赛”

活动。本次定向赛既是对师生体

能的考验，也是智慧的挑战，加强

了师生之间的交流，丰富了校园

生活。

（通讯员 贾桂强）

@宁波江北
本报讯 近日,2022 年宁波市

青少年篮球（男女甲组）比赛落

幕。江北区男、女甲组两支战队双

双闯入决赛。最终，男队成功卫

冕，实现三连冠。女队惜败对手获

得亚军。值得一提的是，这是江北

甲组男、女篮球队连续三年携手站

上决赛舞台。

（通讯员 杨佩贞）


