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在富春江畔，晨曦微露时，有

一支男子健身球操的队伍准时开

练。和江边其他健身队伍不同的

是，他们的成员都是爷爷辈的男

同志。

目前中老年健身场上放眼望

去，皆是大片红红绿绿“娘子军”

居多，而杭州市富阳区的这支健

身球操队却由14位“纯爷们”组成

（正式参赛人数为12人），而且今

年他们的平均年龄已经74岁了。

说 起 队 伍 的 成 立 ，最 早 一

批进队的队员赵关成打开了话

匣子——

时间回到 2008年，杭州市富

阳区老年人体育协会想组织一

批成员去参加全国比赛，因为想

去参加男子组的健身球操项目，

所以几个健身球操的爱好者一

合计，就想着不如趁此成立一支

队伍。

不过队伍的初创并不顺利。

“当时我们连什么是健身球操都

不知道，也有人觉得这是适合女

同志玩的东西，所以建队伊始困

难重重，光是找人就花了好几个

月的时间。”赵关成说，“不过练下

来就知道好处了，每天做到全身

微汗以后整个人都觉得很舒服。”

健身球操的操作很简单。器

械由一个手环和一个彩布包裹的

小球，用一条牵引绳连成。锻炼

时，一手执环，一手执彩布包裹的

小球，或抛、或甩，或敲击身体穴

位，以达到强身健体的目的。

不过想要做到多人协作，动

作整齐划一并不容易；而且若要

参加比赛，更是考验队员默契。

队员要准备一套规定动作和一套

自选动作，动作要标准、整齐，高

度要一致，动作套路要编排得

好。2009年进队的陈祥增介绍：

“没有诀窍，就是勤练。当时为了

参加比赛，几个队员在教练组的

帮助下上午排练，下午看排练录

像来复盘动作，查漏补缺。”

就这样，十几名队员天天练，

啃下了这块“硬骨头”。从2008年

开始一直到 2015年，队伍经常代

表区、市去参赛，还拿下了省级比

赛的“五连冠”，夺冠5年里也代表

浙江参加全国比赛，并拿下2次全

国第一。

由于大多数比赛规则限制70
周岁以上的市民参赛，所以 2015
年以后，队里的不少超龄队员就

不能参赛了，但大家依然把这项

运动当作生活日常保留到了现

在。队伍创始人之一的蔡玉仁，

现在 80 多岁了，依然很关心我

们。还有国家级裁判、72岁的女

子健身球操队的教练周冬儿，经

常带队来和我们交流学习，大家

一起共同进步。”

近年来，队员们跳着健身球

操走遍各地，大家经常受邀去敬

老院、赛事活动的开幕式、乡村

里去进行公益表演。“我印象最

深的是去富阳江滨村表演，村民

跟我们说你们演得太好了，可以

上《星光大道》了。”陈祥增说，

现在大家一般在富阳区体育中

心的体育馆和富春江的亲水平

台操练，只要没有特殊情况风雨

无阻，欢迎有兴趣的市民与他们

一起健身。

作为国家级非物质文化遗

产的瓯绣，在温州曾盛极一时，

在瑞安陶山也繁荣一时。近日，

瑞安市陶山镇的 90后瓯绣爱好

者制作了瓯绣版的杭州亚运会

吉祥物“江南忆”，以特有的方

式，迎接杭州亚运会，为运动健

儿加油。

走进陶山镇花园底村的瓯

绣非遗艺术馆，瓯绣爱好者徐珍

珍和张军正一针一线钩织着亚

运会吉祥物“江南忆”。只见他

们的手指在绣花绷架上上下翻

飞，用蓝色的丝线绣着亚运会吉

祥物“宸宸”。“宸宸”额头上的三

个古桥桥洞、面部的笑脸、身体

的机械感等元素都被栩栩如生

展现出来。 92 年出生的徐珍

珍，从十几岁开始，她就跟随自

己的母亲学习刺绣，转眼就是十

多年。“从小跟着我妈妈学刺绣，

耳濡目染下对瓯绣产生了兴

趣。为了迎接杭州亚运会，

我们绣了吉祥物，顺便宣传

一下瓯绣，让更多的人知

道瓯绣。”徐珍珍说。

这次制作的亚运会

吉祥物“江南忆”瓯绣作

品图案有组合的形式，也

有单个呈现的形式，从 9月

初开始选图、临摹等工作，这

些均由张军负责。他说，陶山

花园底村曾经是温州最大的瓯

绣农村加工点所在地，希望通

过制作这些作品，迎接杭州亚

运会的到来，为运动健儿加油

助威，同时也更好地推广非遗

瓯绣技艺，让瓯绣技艺得到延续

与创新。

“我们把瓯绣文化和亚运会

元素相结合，设计了一些杭州亚

运会瓯绣作品，这些作品将放在

文化礼堂进行展示，更好地宣传

亚运会的文化，同时也推广非遗

文化。张军说。

（通讯员 潘益慧 王晓阳）

当非遗遇到亚运

“90后”巧手绣出亚运会吉祥物

10 月 10 日，时值寒

露时节。衢州市柯城区

老鹰潭冬泳队的队友们

沿着“诗画浙江”最美风

景线骑行。

通讯员 吴铁鸣

骑行大花园

平均年龄74岁，要的就是“不服老”的劲

杭州富阳有支“纯爷们”健身球操队
通讯员 鲍学红 本报记者 华雨晨

本报讯 日前，宁波市鄞州区

首届篮球俱乐部联赛在东论首南

篮球馆和东论会展中心篮球馆同

时开球，20支参赛球队展开角逐。

鄞州区篮球协会主席鲍磊表示，该

项赛事旨在为篮球爱好者搭建交

流平台，打造一项面向业余篮球爱

好者的品牌赛事。之后将每年举

行一次。

鄞州区篮球运动具有良好的群

众基础，尤其是2005年八一广博女篮

落户鄞州之后，极大地推动了业余篮

球的发展。同年，鄞州区篮球协会成

立，之后以服务中国女子篮球联赛鄞

州赛区工作为己任，承办了240余场

比赛，鄞州赛区连续获得了全国最佳

赛区、优秀赛区等20多个荣誉称号。

“十几年前我们就推出过鄞州

男子篮球联赛等一系列业余赛事。

这么多年过去，鄞州的专业篮球场

馆更多了，篮球爱好者也更多了，所

以我们在原有基础上，顺应业余篮

球如火如荼的趋势，如今重新组织

赛事构架，搭建新的联赛平台，目的

是推动业余篮球更规范地向前发

展。另外，我们也计划引进全国性

业余篮球赛事品牌和小篮球赛事，

近两年尝试了BSK篮球争霸赛（宁

波鄞州赛区）等比赛。”鲍磊说。

据了解，鄞州区首届篮球俱乐

部联赛实行严格的注册、登记制

度，对有专业运动员经历的球员和

获得过宁波市男子篮球甲 A 联赛

前四名的球员均有相应的报名限

制，每支队伍允许最多引入 2名外

援。联赛开始之前，各队名单也专

门进行了公示，以确保参赛队之间

公平竞争。本届比赛将延续至 10
月底，通过小组赛和淘汰赛两个阶

段排定名次，冠军球队将获得 1万

元奖励。 （通讯员 陆 婴 戴 斌）

宁波鄞州首届篮球
俱乐部联赛开球


