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四版

幼儿园时接触武术 认准了就坚持到底

虽说自幼习武，但相较同

龄人，彭润东看上去却显得清

瘦单薄。这与他在赛场上锋芒

毕露、刚劲有力、飘逸洒脱的形

象有所不同。

彭润东最早接触武术是因

为幼年时体质较弱，于是父母

送他去平湖当地少年宫接触武

术项目，师从曹明群教练。虽

说当时只是业余训练，但彭润

东坚韧不拔的性格和对武术训

练的满腔热血，让长辈们对他

的未来寄予希望。“韧劲强”“踏

实肯练”是教练和父母对彭润

东的一致评价。

没过多久，彭润东从少年

宫转到平湖青少年武术训练基

地训练，得到教练尹欢更全面

也更严苛地指导。尹欢回忆：

“这孩子的身材虽然看上去精

瘦，但胜在基本功扎实，韧性极

强，每次训练都是百分百尽全

力，实属可造之才。”

“原来我们的想法是，让孩

子把武术当作业余爱好练练就

好，但是他偏不，认准一条路

就要坚持走到底。训练这么

多年，他基本没迟到早退过，

每次都按时保质保量完成教

练布置的任务。”彭润东的父

亲 彭 香 平 告 诉 记 者 ，正 是 见

儿 子 钟 情 于 武 术 项 目 ，作 为

家长的他们才会在反复权衡

过 后 ，最 终 下 决 心 全 力 支

持。“有时候周末训练完已经

晚上九点多，但是回到家的他

依然不得闲，得把学校功课完

成才能休息。令我们很欣慰

的是，这么多年，他的文化课

成绩也一直排名靠前。”

两度征战省运赛场 勇夺嘉兴历史首金

2016-2018年，彭润东在兼

顾文化课的同时，武术道路也走

得更加顺畅。2016年省青少年

武术套路锦标赛上，他在单项比

赛中冲进前六。2018年省青少

年武术套路锦标赛上，取得剑术

冠军、枪术亚军的好成绩。

2018年，彭润东初次登上省

运舞台，夺得了全能亚军。他用

实力为嘉兴在省运会武术项目上

创下历史最佳成绩，这份荣誉又

在四年后被刷新，更为家乡实现

了省运会武术金牌“零的突破”。

事实上，这一枚金牌比想

象中更加来之不易。就在今年

7月，彭润东在赛前集训时不幸

受伤，一度不能继续攻克动作

难度，只能做一些技巧和技术

方面的组合练习。为了尽快恢

复，他几乎每周都要往返于嘉兴

和杭州，请运动损伤方面的专家

进行治疗。后来比赛从八月推

迟到十月初，这为恢复中的彭润

东争取到了一些时间，总算在最

后关头调整回最佳状态。

赛场上，彭润东动作如行

云流水，身姿如骄杨飒爽，一路

过关斩将，颇有金庸笔下“武林

高手”的风范。他的出色表现

也得到了评委们的一致肯定，

最终获得这枚金牌也可以说是

实至名归。

在彭润东眼中，踏实完成

每次训练，比好每场比赛，是自

己最重要的事。至于省运会上

夺金，其实只是他漫长武术道

路的起点。未来，他将瞄准全

国冠军、世界冠军，全力前进。

日前，在清华附中嘉兴实验

学校冰球馆举行的省运会短道

速滑比赛上，嘉兴队 13 岁小选

手王法权面对劲敌杭州队选手

的包夹，两度在最后一圈弯道超

车 ，惊险夺下男子组 500 米、

1000米两块金牌。

赛后，皮肤黝黑的王法权拿

着组委会送的吉祥物，像个小泥

猴似的窜来窜去，仿佛赛场上的

两轮惊险“逆袭”和他毫无关

系。他甚至还惦记着陪他一道

前来的海宁国际轮滑运动中心

总 经 理 夏 茜 赛 前 许 诺 的“ 大

餐”。对此，夏茜眼神中充满骄

傲：“比完了，想吃什么都满足！”

本次比赛，嘉兴队派出的王

法权和徐梓轩，均来自有着“轮

滑名城”之称的海宁，就读于海

宁市南苑中学。两个人从小就

在海宁国际轮滑运动中心训练

轮滑项目，直到去年年底才从

速度轮滑转入短道速滑。“我们

是去年 11 月才下定决定让两

个孩子备战省运会短道速滑项

目的。在此之前，别说上冰了，

连装备都没有购置。”夏茜告诉

记者。

曾参加过索契冬奥会的白

秋明教练介绍，虽说小选手转

项，但速度轮滑与短道速滑有许

多相似之处。比如，两者均是运

动员借助特殊器材,在最短的时

间内用最快的滑行完成比赛规

定距离的周期性运动，两者的基

本技术动作都包括起跑、直道滑

跑、弯道滑跑、超越、冲刺等。因

此，可以从某种角度说，海宁国

际轮滑运动中心人才济济，正是

当地培养选拔短道速滑项目选

手的最大底气。

虽说选材范围大了，但想要

取得该项目的突破离不开轮滑

少年自身的勤学苦练。王法权

回忆，刚刚穿上冰刀训练时，着

实费了一些功夫适应。一次次

地跌倒，一次次地重新滑步，直

到在冰面上驰骋，个中辛酸，唯

有队员们自己知道。为了备战

省运会，今年暑期，嘉兴短道速

滑队还专程赶赴外地进行了一

日三场上冰+两场旱冰的高强度

集训。那段日子，队员们都感觉

几乎将所有力气耗尽在了冰场

上。一切努力，都急需一场赛事

检验成果。因此，站上省运会舞

台后，他们都铆足了劲。

在 1000 米半决赛上，还出

现一个令人揪心的小插曲。原

本占据第二名有利位置的徐梓

轩，不慎摔倒被甩出赛道。撞向

挡板那一刻，大家都为他捏了一

把汗。而他强忍泪水，两度爬起

来继续拼搏，这一幕也赢得了在

场观众雷鸣般的掌声鼓励。

回到场下，纵使旁人不断

安慰，徐梓轩依然泣不成声，陷

入深深的自责。因为，这让原

本想和队友王法权携手挺进决

赛相互照应的计划落了空。对

此，随后上场的王法权一言不

发，而是稳了稳心神，在决赛上

单兵作战以一敌三，完成了漂

亮的突围。

所幸的是，徐梓轩及时调整

了状态，在接下来的男子组 500
米比赛中冷静地把握住了机

会，顺利进入决赛圈。决赛正

式开始前，两个 13 岁的男孩坐

在一旁候场，王法权用手掌拍

拍徐梓轩的胸膛，带着几分少

年意气地说：“终于进决赛了，

这次没给我掉链子！”徐梓轩笑

笑不说话，最终以一枚铜牌证明

了自己的实力。

两金一铜的优异成绩，也正

是对过去这半年多来刻苦训练

最好的回报。此外，他俩还有一

个相同的目标，那就是争取拿下

全国冠军乃至世界冠军。

实现省运会武术金牌“零的突破”

“05后”功夫小子再写嘉兴武术新篇
本报记者 洪 漩

是对手更是队友！
海宁冰雪小将闪耀省运赛场
本报记者 洪 漩

10月3日，省运会武术套路比赛落幕，嘉兴武术队取得了一金一银的

好成绩。其中，来自平湖的“05后”彭润东获武术套路男子甲组全能金

牌，王健宇（桐乡）获武术套路男子丙组全能银牌。值得一提的是，出生

于2006年的彭润东是首位在省运会武术项目上获得金牌的嘉兴运动员。


