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@建德
本报讯 10月 12日，建德市第八

届老年人健康运动会垂钓比赛在钦

堂乡举行。这是建德今年老运会最

后一个项目。 （通讯员 陈启浩）

@绍兴越城区
本报讯 10月 12日，越城区中小

学生体质健康监测中心在区体育中

心挂牌成立。 （通讯员 何新海）

@衢州
本报讯 10月 12日，衢州信天飞

盘俱乐部组织“信天飞盘hat”赛。该市

飞盘爱好者摩拳擦掌，积极备战首届

中国飞盘联赛。 （通讯员 胡江丰）
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本报讯 10 月 12 日，“奔跑吧·

少年”儿童青少年主题健身活动（德

清站）启动仪式在德清县舞阳学校

举行。德清县舞阳学校 2000多位师

生参加了本次活动。

启动仪式上，世界冠军潘飞鸿向

广大小学生发出了“每天锻炼一小

时，健康学习二十年，幸福生活一辈

子”的倡议。参赛同学在进行集体宣

誓之后，省全民健身中心相关负责人

向学校捐赠了体育器材。

据悉，德清站活动为期五天，活

动与学校大课间相结合，以引领青

少年参与体育锻炼，促进青少年身

心健康、体魄强健、全面发展为根本

目标，适应新时代儿童青少年体育

发展，增强儿童青少年健康体质的

具体举措。活动由国家体育总局、

教育部等六部委发起，活动内容丰

富多彩，让每个学生感受到运动的

快乐和丰富多彩的校园生活。校区

学生全覆盖，大课间全线贯穿，能让

更多儿童青少年感受体育的魅力，

掌握专项体育技能，锻炼社会交往

能力，培养孩子们的团队合作能力，

增进同学之间的感情，构造和谐友

善的校园氛围，真正做到“让孩子们

动起来、跑起来”，为今后的学习生

活奠定基础。

接下来，“奔跑吧·少年”活动将

在全省各地陆续展开。

“奔跑吧·少年”健身活动
首“战”德清
本报记者 李雨童

本报讯 10 月 11 日，丽水市体

育发展服务中心与中国银行丽水

市分行战略合作协议签约暨“健体

贷”发布仪式在丽水体育彩票中心

举行。双方将开展多层次、多领域

合作，推动体育事业发展和创新金

融服务相融合，促进丽水体育产业

高质量发展。

会上还发布了体育行业专属普

惠金融产品——健体贷。“前期在助

企纾困走访过程中，我们了解到，部

分企业在当前疫情背景下，有一些

资金的需求，而符合体育企业的金

融产品却很少，特别是小微体育企

业在抵押品这块比较欠缺。”丽水

市体育发展服务中心相关负责人

介绍道，基于这些堵点，对接了中

国银行丽水分行，联合推出了体育

专属普惠金融产品“健体贷”，为小

微体育企业提供资金支持，助力体

育企业发展。

据悉，该产品针对小微体育企

业优质客户，中行实行差别化信贷

政策，开辟绿色审批通道，设有四款

贷款产品，满足体育企业的个性化

需求。下一步，丽水将以战略合作

为纽带，以“健体贷”为载体，不断丰

富“体育+金融”内容、深化合作，继

续为中小微体育企业搭建好沟通

“桥梁”。

“健体贷”为小微体育企业提供资金支持

丽水推进“体育+金融”创新实践
本报记者 郑润鑫

10 月 12 日，“迎亚运 共参

与”2022 年绍兴柯桥区中小学

阳光体育运动会初中生足球赛

在区实验小学正式开赛，吸引

了全区 18 所初中 34 支男女足

球队，近600名足球小将参赛。

通讯员 尉海军

逐梦少年

2013 年，温州市鹿城区在部分

幼儿园率先开辟“运动工坊”，通过创

设多样性、规范性、探索性、挑战性的

运动环境，引导幼儿主动运动、探索

和交往。经过近十年的探索，如今鹿

城全域幼儿园实现了“运动工坊”全

覆盖，幼儿的运动品格、运动能力和

身心健康指数明显跃升。

量身定做满足幼儿喜好

“运动工坊”的第一条规矩，就是

每天固定一小时的运动时间，不同季

节开展运动的时间段可适当调整，但

总量不变。

有了时间保证，下一步就要解决

场地问题。温州市第八幼儿园位于

老城区，空间有限，园长黄晓虹便根

据孩子们的喜好和现有条件创造运

动场地。不少孩子说喜欢攀爬登高，

大厅的天井处就新建了“冒险岛”，足

足两层楼高，可实现多种攀爬方式。

有的孩子喜欢往绿化带里钻，那就顺

路开发一个游戏带。运动材料可根

据课程内容和运动要求，为孩子们量

身订购相应的设施。孩子们也可自

主选材，从家里带来材料，经安全检

查后即能投入使用。

运动时间必选，场地、材料可选，

“ 运 动 工 坊 ”的 概 念 就 此 清 晰 起

来——“工坊”有小巧精致之意，“运

动工坊”将幼儿园室内各活动场所、

户外操场以“网状式”分块布局，形成

开放、交互的运动环境，让运动在幼

儿园里自然发生。

寓教于乐探索教育门道

在“运动工坊”里运动遵循三个

原则：孩子自主、教师观察、行政人员

管理。一小时的运动，孩子们可自主

选择场地和同伴。对于可能存在的

安全隐患，每所幼儿园均要求行政人

员巡视场地，及时处理问题，并记录

下风险点，以便及时优化。

与此同时，任课教师以“观察者”

的身份出现，通过观察幼儿的运动，

分析其背后的教育原理。随着“运动

工坊”的广泛开展，关于运动的教学

探索也在走向纵深。温州市第八幼

儿园开发了一个“挑战区”，即孩子们

完成适龄运动的同时，挑战更高难度

玩法，拓展身心的发展空间。“我们会

安排有经验的专业骨干组织该环节，

经定量分析后，在全园推广新玩法。”

黄晓虹说。

运动催化课程“化学反应”

在温州市第六幼儿园里，孩子们

先跟随音乐，完成了一套肢体准备活

动。在接下来的运动过程中，场地的

背景音乐多次切换：有烘托气氛的欢

快节奏，有适合休息的舒缓曲调，还

有喝水、擦汗的提示音……“融入音

乐后，幼儿的运动更有节奏，肢体表

达能力逐渐增强。”园长侯倍君说。

在温州市第十二幼儿园的多功

能厅里，有孩子们最喜欢的“课本剧

运动”。比如在“猫和老鼠”课本剧

中，教师先让孩子讨论交流、寻找材

料、设计场地。孩子们在扮演“小老

鼠”时，动作会比往常更加敏捷，胆

量、技能和身体协调性得到了充分

锻炼。

经过近十年的探索，鹿城区的

“运动工坊”在全国、省、市级开展推

广活动 30多次，全区幼师每年在省

市各项评比中获奖超 200人次。该

区正向着打造“区域有品牌、园园有

特色”的学前教育新样态迈进。

每天运动1小时 让幼儿运动自然发生

温州鹿城全域覆盖“运动工坊”
本报记者 赵 恺


