
近日，嘉兴籍奥运金牌获得

者王懿律来到嘉兴市实验小学，

与孩子们分享自己打球的经历。

孩子们积极向奥运冠军提问，了

解其成功背后的艰辛与执着。图

为王懿律与正在练球的小球员们

交流互动，切磋球技。

通讯员 孟多多 陶轶敏

与奥运冠军
面对面
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本报讯 近日，“童心向党”——嘉

兴市首届少儿舞蹈大赛在平湖市文

化馆剧院举行。来自全市的8支代

表队、共15个舞蹈作品齐聚争锋。

此前，为大力繁荣嘉兴市少儿舞

蹈创作，充分备战此次大赛，嘉兴舞

协从今年4月至8月先后组织开展了

嘉兴市首届少儿舞蹈大赛题材讨论

会和作品加工会，并邀请专家对全市

选送的节目逐一进行评选，最终有15
个作品入围。

本届大赛的参赛作品围绕“童

心向党”这一主题展开，全面展现了

新时代少年儿童爱党、爱国、爱人民

的精神风貌。舞蹈作品题材丰富，

各代表队的作品选材深入孩子的学

习生活，挖掘地域特色，富有时代气

息，具有正能量和感染力。

在舞蹈的表现形式上，作品也

各具特色，传递着“真、善、美”的主

旋律。舞台上小小的身影，跳跃奔

跑着，如一朵朵亭亭小荷，于舞台上

渐次绽放，生动反映出全市少年儿

童朝气蓬勃、积极向上的精神面貌。

经过激烈角逐，本次大赛最后产

生金奖4个、银奖5个、铜奖6个。

（通讯员 苗楠钰）

萌娃起舞 童心向党

嘉兴举办首届少儿舞蹈比赛

本报讯 近日，“筑梦未

来·青春共富”2022年青少年

赛艇邀请赛在平湖曹桥街道

赛艇小镇举行，展现了美丽

城镇历史文化与现代体育精

神的完美碰撞与融合。

开场以活力四射的舞龙

表演《龙马精神》拉开序幕。

赛程正式开始后，随着裁判

员发令声响起，运动员们个

个铆足劲头、奋楫争先，一

艘艘赛艇犹如离弦之箭，劈

开 澄 澈 河 面 ，激 起 水 花 朵

朵，绘就出一幅乘风破浪、

百舸争流的优美画卷。

据悉，自 2020 年赛艇小

镇正式启用以来，曹桥街道

紧紧围绕农文旅融合发展理

念，有效融合小桥流水的江

南风貌、乘风破浪的赛艇激

情，将赛艇小镇逐渐打造成

特色鲜明、业态丰富、功能完

善的乡村旅游示范区。本次

青少年赛艇邀请赛的举办，

让广大青少年在千年古镇马

厩劈波斩浪、急流勇进，领略

到了运动之美、文化之美，展

现出拼搏精神、蓬勃力量。

（通讯员 谢雨潇）

平湖上演水上
“速度与激情”

本报讯 为进一步加强

中小学体育教师队伍建设，

有效提高中小学体育教师

综合素质，促进体育教师专

业化发展，近日，2022 年嘉

兴市属高中体育与健康学

科教学活动评比活动举行。

本次评比包括教学理论

评比和教学实践评比。教学

理论评比要求选手根据相关

教学要求完成一份教学设

计；实践技能方面则包括广

播操、垫上技巧、三大球类自

选及课堂教学，体现了体育

与健康教学活动的多样化发

展。比赛中 11 名体育教师

同场竞技，选手专业素质强、

业务素质硬、教学过程及实

施策略明晰得当，综合表现

得到了评委的较高评价。

（通讯员 郑嘉轩）

体育教学评比
促教师素质提升

曾经上《中国达人秀》节目教杨幂玩空竹

这位中学老师，在校园推广非遗文化
说起“抖空竹”，多数人印象中

是老年人公园里的健身项目。在平

湖市文涛中学，有位叫梁曙光的信

息技术老师超有才，擅长街舞，还是

国家级非物质文化遗产空竹技艺第

四代传承人，他抖的空竹上过“中国

达人秀”舞台，教过影视明星杨幂，

多次代表中国走出国门和老外交

流。如今他的最大心愿是尽自己所

能将这项传承千年的技艺继续传递

下去，在校园里发扬光大。

跳街舞接商演
赚钱打飞的学空竹
出生于 1989 年的梁曙光是地

地道道的蒙古族小伙子，齐齐的短

发中央扎着个小辫，艺术味十足，

“因为跳街舞时经常有头倒立摩擦

的动作，所以中间这个地方的头发

越来越少，后来就索性扎个小辫子

把它盖住。”梁曙光笑着解释。

回忆第一次接触空竹的场景，

梁曙光印象深刻。“当时我是武汉华

中师范大学二年级学生，有天早晨在

学校操场上看到一帮老人手握抖杆，

让空竹在一根细绳上自由地旋转，瞬

间被吸引，觉得玩起来很有趣，还可

以强身健体。因为我有舞蹈功底，跟

着学了没多久就开始有模有样，老人

们都说我是个好苗子。”

从那时候开始，梁曙光对空竹

的兴趣一发不可收拾。很快，就把

学校大小操场上两支空竹队伍的动

作都学了个遍，到了假期还乘火车、

打飞的去北京、上海、天津、郑州、洛阳

等各大城市学习技艺，“当时我是学校

街舞社团会长，那时候跳霹雳舞很流

行，业余时间就和同学们接一些商业

演出，赚的钱全花在了学空竹上。”

登上《中国达人秀》节目
现场教杨幂抖空竹
从“盘丝”“沿丝”“拉磨”“推磨”

“背水一战”“大鹏展翅”等基本动作

到“风火轮”“碧波荡漾”“天旋地转”

等自创动作，梁曙光表演空竹有速

度、有激情，很快在圈内小有名气，

并多次在国际、国内比赛中获奖。

2016年10月，首批国家级非物

质文化遗产抖空竹技艺代表性传承

人李连元接纳他为第四代传承人，这

是对梁曙光多年努力的认可，更是将

传承这项技艺的担子交给了他。

与其他空竹达人相比，融合创

新一直是梁曙光的标签。他的空竹

与大家平时看到的有些不同，突破

了传统空竹的固有维度，一些少数

民族元素、现代街舞元素等都被他

结合到空竹里进行全新演绎，让传

统空竹焕发了新魅力。在他看来，

空竹除了练动作以外，还要把动作

融入到自己的骨子里，这样才能更

加流畅，真正做到顺其自然。

2019年暑假，梁曙光受邀参加

了《中国达人秀》，在节目中成为金

星老师团队成员，和蔡国庆、杨幂等

明星互动，在现场教杨幂抖空竹，

“虽然最后止步于决赛，但整个过程

非常锻炼人，对我后来节目编排很

有帮助。前不久，央视《丰收集结

号》栏目也邀请我去进行了表演。”

指尖上的非遗文化
希望能打破传承的困境

据载，空竹文化历史渊源可追

溯到三国时期，一句“精灵盘丝任翻

飞”，把古时宫廷女子玩耍空竹的姿

态描写得惟妙惟肖。2006年5月20
日，抖空竹经国务院批准列入第一

批国家级非物质文化遗产名录。

如今，空竹爱好者多为中老年

人，青少年爱好者鲜少听闻，空竹的

传承面临困境。梁曙光说，其实空竹

是一项很适合孩子们练习的运动。

“抖空竹是跃动在指尖上的非

遗文化，这项运动需要很好的专注

力，还需要手、腿、眼各方面配合，孩

子们在中小学阶段刚好需要这些方

面的训练。”因为妻子是嘉兴人，梁曙

光2020年调到了嘉兴平湖市文涛中

学任教，空竹很快成了该校的特色

课程。上午课间操时间全校操练，

同时还成立了空竹社团，每周定期

训练，“目前社团有100多人，这两年

也拿过不少奖项。我希望和孩子们

一起努力，打造出全国顶级的空竹

社团，带他们去看外面的世界，与国

外爱好者交流，而这也能让空竹得

到更好地传承。” （通讯员 杨 静）


