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浙江马拉松赛事有望率先重启
本报记者 余敏刚

本报讯 日前，省马拉松及路跑

协会发布了浙江下半年已确定的10
场马拉松赛事时间，包括：2022桐庐

半程马拉松、2022浙江泰顺红色古

道越野、2022浙江马拉松接力赛等。

今年上半年，由于疫情反复，省

内多项马拉松赛事延期或取消。“下

半年本身就是马拉松赛事的‘黄金季

节’，我省马拉松赛事还会陆续增多，

目前这十场赛事已通过省体育局五

个方案的风险评估，并已向社会公布

重启比赛时间。”省马拉松及路跑协

会相关负责人告诉记者，还有一些像

丽水马拉松、舟山群岛马拉松等赛事

已拟定比赛时间，跑友们可以关注赛

事公众号或者省马拉松及路跑协会

官网等待重启公布时间。

对于接下来即将举行的马拉松

赛事，该负责人表示，最终赛事能否

如期举办还要根据当地防疫实际情

况而定。赛事将按照今年下半年推

出的《浙江省马拉松及路跑赛事管

理（分级监管）办法》执行，体育部门

将持续加强对赛事活动全流程的监

督和指导服务，实行分级分类管理，

省级、地市级、县级监管单位进行三

级监管和督办。

此外，所有参与浙江马拉松赛事的

跑友都可参照9月25日开始实施的《浙

江马拉松及路跑运动大众等级划分与

评定》，开启“刷级”模式。只要完赛并

达标，就能申请浙马等级证书。评定标

准按年龄共分为9组，项目为马拉松、

半程马拉松以及10公里跑，共有五个

等级（浙马精英一级、浙马精英二级、

浙马一级、浙马二级、浙马三级）。

全民健身地图开启 让体育数字服务更简易

“浙里健身”迈出智慧体育关键一步
本报记者 余敏刚

“管老师，我可以报名参加太极

拳培训吗？”10月13日，家住杭州市和

新南苑的赵晓燕通过“浙里健身”应

用的“老年体育服务”里的预约电话

向体育社会指导员管莉华咨询，通过

联系，仅仅 10分钟，她便在当天下午

成功体验了该项运动。

打开手机就可以安排自己的健

身计划，“浙里健身”让赵阿姨这样的

老年健身爱好者也享受到了数字化

体育的便利。“老年体育服务”是今年

下半年在“浙里健身”中“热门服务”

板块内新增的服务内容。内容根据

老年人健身需求，整合体育资讯、老

年人体育交流活动、健身指导视频、

体育场地设施等内容，优选适合老年

人的运动项目，如太极拳、健身气功、

柔力球、广场舞等，进一步优化交互

界面、减少操作频率，让老年人容易

用、方便用。

目前，“浙里办”“浙里健身”服

务已接入“浙里办”微信小程序，该

服务根据“数字社会”浙里系列建设

要求，聚焦体育领域健身高频需求，

围绕百姓去哪里健身、如何科学健

身等大事小情，开发建设浙里健身

公共服务应用。

“浙里健身”聚焦“体有所健”的运

动理念，让“一站式”的公共体育服务不

仅满足人们户外运动、场馆健身的日常

需求，还提供体质测试预约、教练指导

等专业服务，同时还可以满足用户在服

务内申请相关事项办理的需求等。

“除了老年体育服务，还有10分钟

健身圈也是近期新增的服务内容。”省

体育局群体处相关负责人告诉记者，

“10分钟健身圈”是将城市社区 10分

钟可达的体育场地、赛事活动、健身指

导、体质测试站点、全域户外资源推送

给用户，提供步行、骑行、驾车等多种

出行方式相应的推送范围。

据悉，“浙里健身”应用分为全民

健身、热门服务、办事事项、联盟应用

等四大板块。目前该应用已覆盖全

省 200多家公共体育场馆、1800多家

百姓健身房、8万多个体育场地，实现

了掌上查询和导航，其中 160多家场

馆、600多家城市百姓健身房实现了

线上预订。整合100个体质监测站点

实现线上预约，累计提供免费体质测

试服务 82000 多人次，其中 21000 多

次是通过线上预约，上线赛事活动

809场，参赛人数14万人次，累计开展

健身指导课程 11000多场，发布健身

指导视频497个，服务人次达814万。

该负责人表示，相比于今年4月统

计数据，公共体育场馆增加70余家，百

姓健身房增加800家，健身指导课程、

视频服务人次增加近600万。“浙里健

身”服务不仅能带用户了解运动健身、

赛事观看等服务，还能提供众多体育

项目站点、许可的申请。“办事事项”提

供线上和线下两种办理模式：需要线

上办理的事项操作简单又快捷，需要

线下办理的事项信息全面又准确。
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@湖州
本报讯 日前，2022 年湖州市吴

兴区全民健身公益大培训——“铁根

梅花功夫扇公益培训”项目在湖州市

全民健身中心举行，吸引 200多名健

身爱好者参加。据悉，今年健身公益

大培训从 7月开始到 10月结束，吴兴

区共有 79个健身公益培训站点开展

健身公益培训，预计受益人数超过

5000人次。

（通讯员 王根才）

@苍南
本报讯 为贯彻落实2022年健康

浙江文件精神，了解苍南县国民的体

质状况，进一步提高全民身体素质和

健康水平。日前，2022年苍南县国民

体质监测暨“浙里健身”体质测试服务

工作全面启动。

（通讯员 陈 杰）

@嵊州
本报讯 日前，从嵊州市召开的绍

兴市第十届运动会暨第三届市民运动

会筹备委员会第一次会议上获悉，绍

兴市第十届运动会暨第三届市民运动

会将于 2023年 5月至 10月举办。嵊

州是 2023年绍兴市第十届运动会暨

第三届市民运动会主办地，将承办青

少部和大众部 46个大项比赛和多项

大型活动。

（通讯员 朱 琳）

@兰溪
本报讯 10月 14日，兰溪市云山

街道企业退休人员女子乓球赛收拍。

本次比赛吸引了辖区 10个社区的运

动员们欢聚一堂。

（通讯员 胡瑞初）

温岭箬横焕发活力 家门口享运动福利
本报讯“周一去篮球场、周二

去羽毛球场、周三去健康主题公园、

周四去生态健康绿道，时间还早的

话，我还会去一趟百姓健身房。”10
月 16日，刚在百姓房锻炼完的温岭

市箬横镇村民瞿波乐此不彼。他表

示，以前农村没有标准场地，只能跑

到十几公里远的市区去锻炼，如今，

多个体育标准场地与百姓健康房在

农村建起来了，在“家门口”就能享

受运动福利。

该镇社会事务办公室主要负责

人吕英波介绍，箬横镇从普及健康生

活、优化健康服务、完善健康保障、建

设健康环境等方面着手，在美丽城镇

规划建设政策上有机融入健身场所、

健康步道、健康小屋等元素设施。

近年来，箬横镇共先后投入3000
万元，建成镇级体育运动主题公园及

标准篮球场等体育文化场所106个，实

现88个村居全民健身点全覆盖，体育

健康运动场地面积达546921平方米，

人均体育场地面积达3.75平方米。同

时，还组建了群众性体育团队125支、

环境综合整治志愿团队88支，国民体

质监测达标率达95%以上。其中，全

镇今年共举办村运会等各类健康赛事

活动50场，应急救护培训12次，健康

知识主题宣讲169次，覆盖群众人数达

10余万人次。 （通讯员 江文辉）

绕杆接力
日前，湖州市机关第一届运

动会闭幕式在市体育馆举行。

本届运动会共有 83 个代表团、

2800 多名运动员参加。本届运

动会首次将赛场和参赛范围覆

盖到全市各区县，参赛运动员顽

强拼搏和团结协作，呈现了一场

亮点纷呈的赛事。

通讯员 王有才
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