
2004 年雅典奥运会，17 岁的朱启南横空出

世，拿到了一枚男子10米气步枪的奥运金牌。

退役之后，他回到省射击射箭自行车运动管

理中心，一心培养奥运冠军。2021 年东京

奥运会上，浙江姑娘杨倩为中国代表团拿

到了首金，并且成为 00 后首位奥运双金

王。如今，朱启南又有了新的身份——杭

州亚组委竞赛部部长。

作为党的十九大代表，这是朱启南人生中难

得的经历，习近平总书记的报告他至今记忆犹新。
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肩负光荣使命
勇担历史重任

“思民之所想，言众之所需”是印刻

在党的二十大代表心中的责任。作为

浙江体育界唯一当选的党代表，汪顺将

会在提炼新时代中国体育精神、深化推

动体教融合、加大引进与培育高水平赛

事、构建更高水平的全民健身公共服务

体系、深化体旅文教融合发展体育休闲

经济等方面建言献策，贡献浙江智慧。

对于所肩负的使命，汪顺直言：“感到非

常荣幸，也非常激动。对我个人来说是

至高无上的一件事情。”

早在2010年，初出茅庐的汪顺首登

国际赛场，斩获广州亚运会男子 200米

个人混合泳亚军；到 2016年里约奥运

会，他夺得 200 米混合泳铜牌；直至

2021年东京奥运会圆梦冠军。汪顺的

十年奋斗征程正好是浙江体育的非凡

十年。东京奥运会上，浙江以 7金荣耀

延续了佳绩，创造了历史。

明年，亚运盛会将在杭州召开，汪

顺也将再次向最高领奖台发起冲击。

二十大召开前后，汪顺都会留在北京备

战训练。在泳池中，经验更丰富、技战

术和心态更成熟的他是训练中那个保

持专注、全力以赴的运动员。同时，作

为一名党员，汪顺始终身体力行、做好

表率，训练场上带头拼，帮助队友快速

成长，积极发挥“传帮带”作用。

宝剑锋从磨砺出
蹄疾步稳以致远

虽在27岁登上奥运最高领奖台，但

汪顺的职业生涯并非一帆风顺。受伤病

等影响，2012年伦敦奥运会时，他未能取

得理想成绩。在 2015年喀山世锦赛和

2017年布达佩斯世锦赛上摘得200米混

合泳铜牌后，世锦赛金牌似乎垂手可

得。2019年光州世锦赛，汪顺很想捅破

那层窗户纸，但最终遗憾而归。低谷时，

他曾自我怀疑过，甚至想过放弃，但梦

想、热爱和支持让他最终留了下来。

出征东京前，他的母亲陈水芬以一

封家书表达了期许与鼓励：“你是时代

的幸运儿，一次次为国征战、为理想拼

搏，爸妈为你骄傲！祝愿你赛出中国人

的底气、勇气、志气！人

的能量是无限的、意志力是最强大的，

我们中国人越战越勇！”

赛场之上，母亲的话牢牢铭刻心

间。纵身跃入泳池那一刻，汪顺平静如

止水一般，他心里只有一件事：游下去，

向着目标，不停。

当国旗在东京飘扬，国歌在东京奏

响的那一刻，汪顺百感交集。在颠簸路

途的终点，迎来星辰满天，汪顺说：“这

枚金牌不仅是一项荣誉，里面更包含了

我的人生。”

初心不改与时俱进
奋发有为再启新程

从 2012年的伦敦到 2020东京，浙

江游泳人已经连续三年在奥运会上取

得金牌。汪顺也是三届奥运会的亲历

者，见证了浙江游泳项目的高质量、竞

争力。在他看来，荣耀背后是浙江泳

军保持优势的同时，坚持与时俱进，不

断开放性地学习，取长补短。而这种

传承，不仅是实力的交接，更是精神的

传递。

他说，这十年间，训练理念和训练

方式发生了较大的变化。“从原来的单

人作战到现在组建一支复合型团队。运

动员有了更好的训练保障体系。包括康

复治疗、体能训练、甚至是营养摄入，各

方面都有了飞速的提升。让运动员感受

不一样的训练效果，在成绩上有了新的

突破。此外，数字化监测让训练更加科

学，通过可视化数据监测运动员训练，用

更科学的方式以及角度去看待运动员的

整个训练周期，制定比赛目标。”

对于汪顺来说，成长离不开恩师朱

志根的培养，“他作为一名老党员，对我

的言传身教一直感染着我、激励着我。”

这也是浙江游泳队代代传承的一个缩

影，正是如此浙江游泳才有了如今的成

就。“在泳池中齐心协力，良性竞争，为

浙江游泳付出自己的全部。”

面对浙江体育将迎来新征程，汪顺

也表达了自己的愿景：“希望所有运动

员共同积极向上，朝着最高领奖台发起

冲击。希望竞技体育、群众体育等领域

能够多方面协同发展，创造浙江体育更

美好的明天。”

二十大党代表、奥运会冠军汪顺：

传承创新共创未来
本报记者 赵 恺 周 斌

2021年7月30日，汪顺在东京奥运会的赛场上打破了美

国选手在男子200米个人混合泳项目上长达17年的垄断，

成为了站在最高领奖台上的那个人。

今年汪顺又有了一个新身份，作为浙江体育界唯一

的代表光荣当选党的二十大代表。对汪顺来说，党的二

十大代表的身份是荣誉，是责任，是激励他勇往直前的动

力，也是对浙江体育精神的传承与发展。

新时代催人奋进，新征程重任在肩。在今后的工作中，党代

表如何立足本职岗位履行职责、实干创新，让我们一起走近出席

十八大、十九大、二十大三届盛会的三位浙江体育界的党代表，

倾听他们的所感、所思、所愿以及对浙江体育未来发展的新期

盼。从他们的回忆与展望中，共看浙江体育十年之变。

杭州亚运会将展示独特魅力
本报记者 易龙吟 应宇康

以人民为中心的发展
思想贯穿体育工作

在那份十九大报告上，朱启南作

了满满的标注。他告诉记者，十九大

的报告让他印象最深的是处处体现了

以人民为中心的发展思想，提出了未

来五年的发展方向。经过这五年的发

展，正如习近平总书记在报告中提到

的，国家在方方面面都取得了伟大的

成就，人民幸福感、获得感不断提升，

国家综合实力也不断提升。

其中，朱启南最关注的还是提高

国家文化软实力的有关内容。体育已

成为一个国家和地区文化软实力的重

要体现，成为观察其社会文明程度和

未来发展潜力的重要窗口。体育不仅

是讲好中国故事的一个重要载体，更

是展现真实、立体、全面中国的重要渠

道，这就要求体育工作者紧跟新时代

的步伐、树立新时代的奋斗目标。

对此，朱启南有着自己的体会。

从 1984年刘长春一人参加美国洛杉

矶奥运会，到 2021年东京奥运会，中

国体育从积贫积弱向体育强国不断迈

进。2022年，北京成为了世界首个双

奥之城，中华体育精神成为坚定文化

自信的重要内容。体育所代表的进取

精神，是国家、民族应有的精神。在体

育精神内化于心、外化于行的过程中，

国人将越来越具有强大的内心、明朗

的面貌和严谨的规则意识。“以前我们

出国参赛有时会遇到一些困难，而近

几年，中国运动员不仅在赛场上争金

夺银，在赛场外也受到了各国人民的

热情欢迎，我们也感受到国家强大给

运动员带来的文化自信。”

此外，习近平总书记在党的十九

大报告中为我国体育事业发展提出了

根本遵循，在加快推进体育强国建设

的过程中，不仅要实现全民健身与全

民健康的深度融合，更要重视群众体

育、竞技体育和体育产业三大领域协

调发展。通过不懈努力，我省涌现出

一批好经验、好做法为全国提供了浙

江样本，在高质量发展建设共同富裕

示范区的过程中，浙江同样做出了“体

育示范”。

杭州亚运向世界展示
浙江发展的巨大活力

即将到来的杭州亚运会共设置

了 37个大项 480多个小项，是亚运会

历史上项目最多最全的一届，既有传

统的奥运项目，也有亚洲地区特有的

运动项目，还加入了街舞、电竞等新

兴项目。“目前，亚运会延期一年举

办，虽然给筹办带来了困难，但同样

给了我们多一年的时间积蓄与准

备。”作为杭州亚组委竞赛部部长，朱

启南积极发挥先锋模范作用，冲在筹

备工作最前线。“亚运延期，机遇与挑

战并存，我们要把杭州亚运会筹备组

织工作朝着更加完美、更加圆满的方

向推进。”

亚运会的筹办是一项系统工程，

“办好一个会，提升一座城”并不是一

句口号，而是让老百姓享受到更多

“亚运红利”。以亚运为契机，杭州正

全力推进嵌入式体育设施建设打造

“10分钟健身圈”，城市空间的“边角

余料”正成为全民健身的“金角银

边”。还馆于民，亚运场馆正在成为

老百姓身边的运动场。随着亚运的

脚步日益临近，百姓正切身体会到悄

然发生的变化——交通方便了，道路

变美了，城市基础设施也越发完善。

同时，智能是杭州亚运会的四大办赛

理念之一，亚运会的舞台上，人工智

能、大数据、物联网、虚拟现实、5G通

信等前沿技术，将与体育赛事碰撞出

亮眼的火花。

“高质量建设共同富裕示范区，是

党中央赋予我们的历史使命，通过举办

杭州亚运会的契机，我们要向世界展示

出这边风景独好的独特魅力，让世界人

民感受到浙江发展的巨大活力。”朱启

南感慨，“我很庆幸能从事体育事业，体

育塑造了我的人生观、价值观。当运动

员时，我的目标是在赛场上升国旗、奏

国歌，现在作为一名体育工作者，我依

然不忘初心，我的心永远跟祖国在一

起，永远和民族的伟大复兴紧紧地融合

在一起。”

“责任与压力一样大。”这是2012年，时任浙江

体育职业技术学院竞技体育六系副主任、党总

支书记，同时也是2004年、2008年连续两届奥

运会皮划艇项目冠军的孟关良在党的十八大

召开时的采访对白。如今，十年时光悄然已

过，他摇身成为这所“奥运冠军摇篮”学校的

院长。昨日党的二十大开幕，孟关良在看完直

播后激动地说：“报告振奋人心，令我们备受鼓

舞。国家的强大，让我们更加自信了！”

十八大党代表、浙江体育职业技术学院院长孟关良：

体育让生活更美好
本报记者 余敏刚 郑润鑫

劈波斩浪，澎湃

作为党的十八大浙江体育界唯一

的党代表，孟关良回想当时场景，历历

在目：“参与十八大代表团的成员们都

非常关注体育。我当时尤其关注运动

场地的开放情况，十年之后，随着体育

场馆、体育公园等公共体育设施的陆续

建设开放，我省已发生翻天覆地的变

化。特别是乘着亚运东风，老百姓也能

够走进亚运场馆共享红利，全民健身的

意识和热情正融入市民的日常生活中，

体育渐渐已成为人们的习惯。”

2004年和 2008年，孟关良和杨文

军组合连续两届奥运会拿下了男子双

人划艇 500米的金牌，展现了中国在这

个项目的统治力。如今，回忆起自己的

运动生涯，孟关良坦言：“从17岁开始，

我一直从事水上项目，是这个大家庭带

我两次登上奥运冠军的领奖台，登上荣

誉的巅峰。现在，当国家、当浙江需要

我的时候，我仍然会义无反顾地选择

‘舍小家为大家’，这是同为运动员出身

的妻子常对我说的一句话，也是我作为

一名共产党员必须坚定的信念。”

跨界赛道，突破

在北京奥运会成功卫冕之后，孟关

良选择退役，但他没有告别心爱的皮划

艇，而是担任了省皮划艇队总教练。之

后几年，孟关良步入仕途，他想为老百

姓做一些实事。2017年 7月 4日，孟关

良从省水上运动管理中心，走进了建德

市政府大院，开始为期两年的建德市委

常委、副市长挂职锻炼。履职的第一

日，孟关良就下定决心，撸起袖子抓紧

干。彼时，他的办公室里挂着两张地

图，一张是城区规划图，另一张是全市

行政区域图。建德 16个乡镇（街道），

他早就跑遍了。

“挂职锻炼对我的最大收获，亦是

学习与积累。”在孟关良挂职的 700余

天的日子，孟关良撰写了以“体育+旅

游”产业融合发展为主题的调研报告。

他提出，建德山好水好空气好，且水陆

空体育旅游格局已经初步形成，“体育+
旅游”大有可为、大有作为。不管是在

赛场，还是在工作生活中，孟关良始终

为体育事业做出自己的贡献。

近年来，建德大力发展航空、水上、

山上等特色运动项目，开展航模赛事、

夏日冬泳、山水毅行、生态骑行等多项

万人品牌性体育活动，对经济社会发展

成果产生了积极的推动作用。曾为之

助力的孟关良却谦虚地说：“我为建德

做的事情是微不足道的，建德回馈于我

的则将是受益终生。”

磨砺精兵，拼搏

十年之间，孟关良从专业运动员、

到国家教练员、再到管理者，这种身份

的转变，让他觉得肩上的担子更重了：

“我 9岁开始从事体育，在自己是运动

员时，想的就是管好自己，每天刻苦训

练，争取在赛场上为国、为省争光。现

在看着一批批年轻运动员快速成长，我

要做的不仅要为他们提供帮助和良好

的训练保障，为他们在赛场上能奏响国

歌保驾护航，更要做好后备人才培养基

地建设，做好传帮带，传好接力棒。”

对于即将召开的杭州亚运会，孟关

良满怀期待，充满信心：“能在家门口见

证并参与这一历史盛会，是所有运动员

的光荣和梦想，站上领奖台，是全体学

院师生的梦想，我相信浙江健儿在备战

期间一定会拼劲全力，交出一份靓丽的

成绩单。”

接下来，孟关良也希望加快体育科

技成果转化，让更多人从参与运动到享

受运动，尤其在杭州亚运会带动的全省

运动激情，能够最大限度的释放亚运会

综合效应，让这场盛会与城市一起写下

奋斗的故事。在他看来，不管是群众体

育，还是竞技体育，浙江体育未来将迎

来加速期，特别是到了 2035年，中国体

育强国目标的实现。孟关良相信，未

来，体育一定会让我们的生活更美好。

十九大党代表、杭州亚组委竞赛部部长朱启南：

体育活力让之江大地的幸福更有体育活力让之江大地的幸福更有““质地质地””

党的二十大·特别报道


