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请来世界冠军授课，开设多项新兴体育课程

建德援川体育老师用体育为孩子点亮梦想
本报记者 易龙吟

在四川、云南和西藏3省交汇

处，有一个地方被誉为“香巴拉”，

在藏语中意为“神仙居住的地

方”，是人人向往之地。但同时，

这里地处青藏高原，交通闭塞，体

育教学工作软硬件条件有限。杭

州的援川体育老师毛承，用自己

的知识和热爱，为当地留下了来

自杭州的体育力量。

请来世界冠军
引进新兴体育项目
“同学们，我叫余成刚，参加

过两届奥运会，拿过世界冠军、亚

运会冠军、全运会冠军。”近日，在

杭州援川教师毛承的邀请下，中

国男子赛艇运动员余成刚以线上

视频的方式，为甘孜州乡城县中

学的孩子们上了人生第一堂水上

项目选修课。

这堂课让从未接触过这项运

动的乡城孩子们产生了浓厚兴

趣。当看到视频中与自己年龄相

仿的青少年运动员们刻苦训练的

画面和临海地区的训练比赛环

境，同学们纷纷露出了向往之

情。因为当地硬件条件有限，毛

承从安全教育、项目历史等方面

详细介绍了皮划艇运动，同时带

领孩子们利用废旧的塑料管、废

纸 等 物 品 制 作 简 易 的 教 学 工

具——桨叶，指导同学们利用自

己制作的器材进行陆上模拟技术

动作训练。

事实上，这不是毛承第一次

请来冠军运动员为孩子们上课

了。今年的 5月 19日，赛艇亚运

冠军赵景滨也为孩子们讲述了自

己的亚运故事，从不一样的角度

让孩子去了解亚运会。

授人以渔
首次开展FMS测试
毛承所在的乡城县全县常住

人口3万余人，体育基础设施在甘

孜州相对落后。但这里不管男生

还是女生，身体条件都好于平原

地区同龄孩子，而且参与体育活

动的热情都十分高涨。

“拿我们选材的话说，这里遍

地是苗子啊。”毛承说。

但同时，由于硬件条件比较

落后、体育老师稀缺，当地的孩子

得不到系统的体育教育和训练，

因此，如何做好体育教学的传帮

带也是毛承的重要工作。为了进

一步推动乡城体育的科学化训练，

他首次引进开展了FMS功能性测

试，既为当地学生训练提供科学监

控，也为当地教师提供了新的教学

理念和训练模式。毛承说：“这里

的孩子由于缺少针对训练，无法将

自身的能力发挥出来。这项测试

能够知道哪项能力需要加强，能进

行针对性训练。”

用心用情用劲
把汗水挥洒在乡城大地

“说来惭愧，在第一批援乡城的

专技人才中，我是高原反应最强烈

的一个，单位到住处几百米的上坡

路，要走半个多小时。”毛承苦笑。

为了拿到第一手乡城教育现

状资料，初到乡城的毛承，一边适

应高原上的生活，一边开展基础

调研工作。用了3个月时间，他跑

遍了乡城县16所初中、小学、幼儿

园，最偏远的学校需要走3个多小

时山路，海拔最高的学校超过

4000米。

调研中发现，乡城体育设施

相对落后外，体育教师整体教科

研能力还存在短板。为此，他牵

头成立教科研小组，带领当地体

育老师研究课题，发表了核心期

刊论文 1篇，国家级论文 2篇，县

市级课题1项。

“时间过得很快，还有 3个月

不到就要结束挂职了。我要继续

发扬体育人精神，为乡城体育事

业发展贡献个人努力，为援川工

作画上圆满句号。”毛承说。

水乡孩子会游泳 绍兴越城公益培训全覆盖
本报讯 日前，在绍兴市越城

区体育中心游泳馆内，一群可爱

的孩子在教练的指导下，像鱼儿

一样在水中欢快游动。这些孩子

是越城区东湖中学小学部的学

生，平均年龄在10—11周岁。

“我以前没有学过游泳，刚开

始有点害怕，但呛了几口水后就

慢慢习惯了。”学生吴杰一说，此

次游泳课为期十天，全程不收费，

还发放了泳衣、泳镜、毛巾等装备。

据了解，“水乡的孩子会游

泳”的公益培训是绍兴市政府

2022年度民生实事项目中体育惠

民工程的一项内容，目前已覆盖

全区 22 所小学，受益学生 13155
名，各个小学都大力支持、积极配

合。越城区东湖中学副校长徐伟

介绍，让游泳走进学生的课堂，是

深入推进体教融合，全面落实“双

减”政策，生动体现教育公平的具

体举措。

越城区体育中心副主任马

剑刚介绍，公益培训已持续六

年，目标是让尽可能多的越城孩

子都学会游泳。

（通讯员 王 洁）

本报讯“加油，快跑！”“投二

垒，快！”……日前，衢州市柯城区

城南小学操场上，一场妙趣横生

的棒垒球比赛正如火如荼进行

着。来自市实验学校、城南初级

中学等多所柯城中小学的老师

们，在省棒垒球协会教练的指导

下，与棒垒球这项新体育项目进

行“第一次亲密接触”。

这激烈的场面，便是2022年衢

州市棒垒球项目宣传推荐会的其

中一环。省棒垒球协会秘书长潘

朝春说：“棒垒球是一项非常适合

校园的体育竞技项目。棒垒球进

校园，不仅是响应国家号召，推动

教育发展过程一个很好的切入点；

更在培养孩子的团队合作、牺牲精

神，促进孩子的全面发展。”

柯城区文化和旅游体育局党

组成员祝亚林表示，棒垒球运动

集智慧与勇敢、趣味与协作于一

体，既强调队员个人智慧和技

术，又讲究战略战术，考验着团

队协作精神和临场应变能力，是

一项十分适合校园青少年的体育

竞技活动。与篮球、足球相比，

棒垒球运动在柯城的群众基础比

较薄弱，只有让大家切身感受到

快投垒球的惊险刺激，才能激发

他们对垒球项目的喜爱，进而喜

欢上这项运动。希望棒垒球能在

柯城生根发芽开花，长成一棵参

天大树。 （通讯员 张琳）

@诸暨
本报讯 日前，诸暨市小学

生甲组足球比赛在暨阳街道行

知小学足球场拉开战幕。来自

全市 14支男女队伍的 130多名

运动员参加角逐。比赛既检验

了足球特色学校足球队员的技

能水平和身体素质，也推动了

校园足球在学校中的普及与均

衡发展。

（通讯员 杨日新）

@浦江
本报讯 日前，在浦江县七

里中心小学校园的教学大楼

前，悬挂着两幅大型风筝，风筝

高 15米，宽 3米，引来了不少学

生和行人的观看。据了解，该

校是金华市非遗教育基地，每

个星期都有兴趣课学习制作风

筝，为校园增加了活力氛围。

（通讯员 董岳林）

@遂昌
本报讯 近日，遂昌县实验

小学教育集团民族校区举行第

十一届田径运动会。运动会共

设 60米、100米、200米、400米、

车轮滚滚等十余个比赛项目。

赛场上，凤凰少年们在你追我

赶中体验竞技乐趣，展示出少

年积极阳光、健康向上的精神

风貌。

（通讯员 朱贤锋）

气定神闲
日前，温岭市滨海镇中心

小学操场上，孩子们正在展演

中华传统武术，孩子们以斗志

昂扬的姿态展演中华传统武

术。

通讯员 郑 莎

棒垒球运动进校园焕发新活力


