
武林门、天水桥、小北门……这些

对于杭州人来说耳熟能详的地名相交

处，是杭州寸土寸金的中心地带，有一

座老牌运动场馆，杭州游泳馆陪伴杭州

市民走过了23年。

2019年，杭州游泳馆被确定为杭州

2022年亚运会水球训练馆，从2021年5
月 1日起，杭州游泳馆闭馆进行场馆改

造提升工程；今年8月起，焕然一新的杭

州游泳馆重新对老百姓开放。

馆内整体保留原有布局，装修焕然

一新，焕发运动活力，不仅全流程管理

智能化，还在原有基础上更加人性化、

贴合老百姓实际需求。

硬件设施给力，情怀“软”实力也是

吸引老友新客前来的原因。

馆内来来往往的好多都是在这里

游了好几年、十几年，甚至二十年的老

泳客。暂停营业期间，大家掰着手指计

算着新馆开放倒计时。市民陈昕从三

十多岁开始就来这里游泳了，到现在已

经年过五十。“因为游泳，也和这里的工

作人员、其他泳客变得熟络。”来这游泳

健身已经成为大家的默契和联结。

在“包游区”的浙江，有一项特色就

是体育中考的耐力项目测试可以选择

游泳。杭州游泳馆也是测试场地之一。

市民余一晨说起了她的中考回忆：

“我们那时候游泳还没像现在这么普

及，杭州比较好的游泳馆也不多，因此

杭州游泳馆成了我常来的地方，当时我

自己训练和最后的体育中考测试都在

这里。”

身为杭州市游泳协会名誉会长的蔡

卫平今年70岁，他也是杭州游泳馆变迁

的见证者之一。“从‘天水游泳池’到‘杭

州游泳馆’，再到现在的装修升级，我们

看着它越变越好，而价格依然实惠。”

作为杭州市游泳队的训练场馆之

一，杭州游泳馆在非对外开放时段供市

队的小队员们训练用。如果说蔡卫平

年少时学游泳都靠“自学成才”，那新生

代的孩子就是“赶上了好时候”。蔡卫

平说：“这些年我最大的感受就是训练

条件越好越好，来参加游泳培训的孩子

越来越多。有时候下午来游的时候能

看到训练非常正规，教练都很尽心地在

教孩子。当看到孩子们又在‘市长杯’

‘迎春杯’上游出好成绩，我们都很替他

们高兴。”

对于即将到来的亚运盛会，蔡卫平

充满期待：“现在杭州游泳馆又开放了，

进去一看，耳目一新，真是为运动员提

供优质比赛环境、为百姓创造品质生活

追求、为城市提升综合竞争力，共同富

裕的一件大好事、实事。”

馆美水兴焕新颜
坐标：杭州游泳馆

足迹：

2003年7月18日，习近平同志调研浙江省体育局，并视察了杭州游泳健身中心。

2021年东京奥运会上，浙江共诞生了

6位奥运冠军7枚奥运金牌，其中有5人都

来自这所学校——浙江体育职业技术学

院，创造了浙江征战奥运的历史纪录，承

续了浙江“届届奥运有金牌”的殊荣。

2006年，浙江体育职业技术学院正

式建校，砥砺 16载，学院自主培养奥运

冠军 9人（获得奥运金牌 13 枚）、世界冠

军 71人、亚运会冠军 72人、全运会冠军

113人，培养的奥运冠军、世界冠军数量

位居全国职业院校前列。（数据截至

2022年7月）

如今，这里组建了国家水上运动科

学重点实验室、数字化体能训练与康复

中心、浙江省再生医学与组织工程技术

省级重点实验室等，构成了高标准、高质

量、高规格的设施条件。硬件不断地迭

代升级，但不变的是一代又一代体育人

为了体育事业艰苦奋斗、无私奉献。

浙江省游泳队如今的整体水平已处

在全国领先地位，涌现出大批高水平的

运动员，其背后就是以朱志根为代表的

教练员们几十年如一日的对更高、更快、

更强的不懈追求。

参加过六届奥运会、培养出两位奥

运冠军的朱志根早已过了退休年龄，因

为糖尿病等原因每天要吃很多药，但是

只要运动员在泳池里训练，就能在泳池

边看到他的身影。严格要求自己的背后

是他对于竞技体育的不断探索、学习，也

有他对运动员慈父般的关爱。

2005年全运会满身是伤的沈盛妃以

33分的微弱优势为浙江队守住了自四运会

以来的第七枚女子七项全能金牌。如今，

沈盛妃已经成为了浙江田径队的一名教

练，继续在前辈们奋斗过的路上，继续挥洒

自己的青春与热血。

卓越竞技体育人才“五环”培养模式

是具有浙江特色的教育改革探索与实

践。2018年，学院提出“建标杆体职院、

创本科院校”的发展战略，正式开启了人

才培养高质量发展的新征程，将培养目

标确定为“一流思想品格、一流运动成

绩、一流综合素养”全面发展的竞技体育

人才，通过“两横一纵、纵横交错”的制度

创新，从顶层设计上突破以往只重金牌、

忽视文化素养的片面人才观。

此外，通过一系列科学的评价结果，

对运动员进行分层培养，为竞技体育人才

参加比赛与退役后的职业发展打下基础。

浙江体育职业技术学院的“五环”培

养模式为全国体育系统改革提供了经

验，为国家运动员保障开辟新路，贡献浙

江智慧和力量。

五环育人新征程
坐标：浙江体育职业技术学院

足迹：

2005年4月8日，习近平同志来到浙江省体育局萧山运动训练基地，也就是当时正

在建设中的浙江体育职业技术学院视察。
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2021年 1月 1日，浙江省全民健身

中心拆迁正式启动。如今，俯瞰体育场

路 153号，工地上一片热火朝天景象。

砂石遍地的场景将人的记忆拉回到 50
多年前……

老一辈人心中的体育场路 153 号

是浙江省体训一大队。提起它，住在附

近的百姓会想到当年进进出出精神十

足的健儿们；已经双鬓染白的运动员们

会想起自己艰苦奋斗的青春年华；夺得

荣誉的冠军们会想到当年衣锦还乡的

光辉岁月。

第一位代表浙江参加全运会的游

泳运动员傅百炼目前已退休在家。

1959年，他刚到体训一大队，整个一大

队只有一个场地有顶棚，各个项目训练

设备都十分简陋，每逢下雨，所有队员

挤在一起训练成为常事。意志磨炼实

力，热血创造胜利。50年来，这里共走

出了5位奥运冠军、85位世界冠军、132
位亚洲冠军和 567位全国冠军。浙江

竞技体育圣地，名副其实。

体 育 是 美 好 生 活 的 重 要 体 现 。

2006年具有深厚体育文化氛围的体育

场路 153号改造成浙江省全民健身中

心。6片室内篮球场、21片室内羽毛球

场、6张乒乓球桌、4片网球场、2片足球

场，加上综合培训馆和国民体质检测中

心等适合老百姓需要的体育综合服务

设施，总面积达 14000平方米的省全民

健身中心成为当时杭州市中心最豪华

的健身“航空母舰”。

天天有活动、周周有亮点、月月有

赛事、季季有精品。据不完全统计，浙

江省全民健身中心开放第一年，共接待

参加各类活动及培训近二十万人之多，

基本实现了“中心搭台、企业唱戏、市民

受益”的筹建初衷。

“90后”杭州市民刘俊常和朋友们

相约在此，“高中时和同学一起来这里

学游泳，工作后会和同事约篮球。”在刘

俊心里，这是陪伴他长大的运动乐园。

2022 年 3 月 17 日，省全民健身中

心项目开工仪式举行。这片承载着浙

江体育多年历史和荣誉的土地将华丽

变身，成为市民群众日常健身运动的

胜地。

除了新建的两个场馆外，其余场馆

均拆迁、重建。包括健身活动中心、智

力运动中心、亚洲体育东部中心、智能

体育运动中心、运动康复中心、科学健

身指导中心、体育文化科技展示中心等

“七中心”的体育超级综合体，可以提供

游泳、网球、足球、篮球等数十项运动场

地。值得一提的是，户外无边泳池、天

空足球场和排球场等颇受年轻人喜爱

的网红场地也将一一亮相。让民众的

体育获得感更多、幸福感更强。

2025年，体育场路 153号将披甲归

来，拭目以待！

冠军摇篮聚民心
坐标：浙江省全民健身中心

足迹：

2003年7月18日，习近平同志调研浙江省体育局，并视察了浙江省体训一大队

（浙江省全民健身中心前身）。

追寻追寻 见证见证足迹足迹 变革变革欣欣向荣谱新篇，砥砺奋进向未来。体坛报记者

追寻习近平同志在浙江工作期间考察体育工作的足迹，

见证浙江体育的延续与传承，向大家展示这十多年来浙

江体育改革发展的生动实践。

抵达白沙村时近黄昏。村里的健身

广场、篮球场开始热闹起来，而“江山国

防体育实训基地”刚刚送走最后一批客

人。村党支部书记、村委会主任郑日福

自豪地向记者介绍：村志、体育、军旅是

白沙村的“三宝”。

白沙村是一个移民村。2002年，因

白水坑水库建设需要，728位村民从偏远

山区搬迁过来。当年唯一带出大山的集

体资产，是一张木制笨重的乒乓球桌，至

今仍展陈在村部。郑日福说，白沙的老

百姓素来喜爱体育、喜欢运动。

下山搬迁，家家住上新房后，村里开

始琢磨怎样丰富老百姓的生活。2004

年，村里发起一次捐款。191 人慷慨解

囊，总款项1.6万元。用这笔钱建起村里

第一个健身活动场所，包括一片篮球场、

一个全民健身广场以及江山市体育局送

来的一批户外健身器材。如今，“白沙村

体育活动场所捐助碑”依然醒目地矗立

着，记录着这段难忘的历史。

2006年，大年初一，白沙村举办第一

届村运会。设7个项目，象棋、乒乓球、台

球、拔河等。外出务工回乡的、出嫁女回

娘家的都参加了，规模达五百多人。“乒

乓球一等奖丁年录、二等奖丁家忠、三等

奖吴益飞”，在《白沙村志》中，都被一一

详细记录着，连奖品电饭煲、电茶壶等的

颁发都很详尽。村运会后拍摄了一张

570人入镜的“全村福”。

这两件事都弥足珍贵：白沙村是江

山市第一个举办村运会的，现在已经在

全市一百多个村推广；这张“全村福”也

是江山最早拍摄的，到 2012年拍摄第二

张时增加到了 1200多人。郑日福在《白

沙村志》序言中深情地写道：我们坚持以

体育文化活动为载体，凝聚民心、增强活

力、促进发展。

此后，白沙村又投资 400多万元，建

成占地 1000多平方米的全民健身广场，

两片塑胶篮球场、一片网球场，甚至还有

一座游泳池和江山市第一座农村体育

馆，名副其实的“小康体育村”。

体育运动在“能致富”上亦有新贡

献。这些年，白沙村先后承办浙江省农

村文化礼堂运动会等十多次上规模、有

影响的体育赛事活动。村里借此搞起了

农家乐、民宿，尤其暑期人气特别旺。体

育总局领导到白沙调研，点赞“体育+乡

村旅游”模式堪称中国新农村体育典范，

值得各地借鉴、推广。

去年底，白沙村引进社会资本共建

江山国防体育实训基地，实现“军旅+体

育”深度融合，包括陆地军事、水上军事

两大板块，野外拉练、军事丛林露营、水

上救援实战演练、真人 CS体验等项目，

深受年轻人青睐，最多时日接待近千人，

为村集体及村民增收提供更多途径。

1991年，白沙村出版全国首部村志

《白沙村志》。如今，第四部已经开始编

纂，精彩的体育故事一定会有更浓墨重

彩的篇章。

廿年淘沙尽是金
坐标：江山市凤林镇白沙村

足迹：

2004年10月10日，习近平同志在江山市凤林镇白沙村调研。调研期间，与正在锻

炼的村民亲切交流。

2022年10月，新赛季CBA联赛在

杭州开打，其中45场比赛落户黄龙体育

馆。球场与电视机前的球迷们纷纷点

赞，从球场到看台焕然一新，一体式巨型

斗屏、声光电效果一流。而浙江东阳光

队已经“抢先”签约，这里将是球队接下

来征战CBA连续五个赛季的主场。

在杭州奥体中心建成前，浙江省

黄龙体育中心是省内规模最大的体育

场馆群。主要场馆包括近6万座的体

育场、8000座的体育馆、包玉刚游泳

场、省老年体育活动中心，近几年又陆

续建成室内训练馆、游泳跳水馆等，全

天侯开放、实行低免开放，每年接待的

健身人群达到120万人次以上。

五年前，这里确定为杭州亚运会

的承办场馆，为此投资10.6亿元，进行

为期三年的亚运场馆改造，今年初竣

工后已接受 3场全国性赛事的检阅，

无论是杭州亚组委，还是参赛者、组织

者、观摩者，各界反响热烈、频频点赞。

华丽转身的黄龙体育中心，来不

及完全揭开面纱已经惊艳全场。尤其

让老百姓兴奋的是，除满足承办亚运

赛事外，享有更多体育红利——足球、

篮球、网球、游泳，以及户外健身区、健

身广场等，项目更众、空间更大、设施

更多。新打造的“空中环道”成为市民

争相打卡的网红地。美轮美奂的黄龙

夜景频频亮相海外媒体，成为向世界

讲述中国故事新的窗口。

这里是全民健身的乐园。品质场

馆、优质教练，以及完善的交通、商业

等配套，对体育爱好者来说都是“加分

项”。以包玉刚游泳场为例，如果是年

卡泳客折算到每天消费支出只有 6.6
元，每年接待达到 34万人次，盛夏日

最高峰超过 3500 人次。与此同时，

“黄龙晚高峰”“黄龙体育课”等常年举

办，只要是运动爱好者在这里总能找

到自己的舞台。“双减”政策实施后，体

育培训业风生水起，多达十多个门类，

被称为“杭州孩子的第二课堂”。

“到黄龙，看比赛”“到黄龙，看演

出”，这里还是杭州市民“精神享受的

殿堂”。2007FIFA女足世界杯铿锵玫

瑰在这里绽放，2011年全国八残会在

这里登场，2019年在这里首次实现长

江以南上演城市越野滑雪赛，足球中

超、篮球 CBA等更是这里的常客，黄

龙体育中心也是杭州打造“赛事之都”

的重要力量。据不完全统计，黄龙体

育中心每年举办赛事活动 100 余场

次，几乎每周都高潮迭起、人声鼎沸。

“聚是一把火，散是满天星”，体育

场馆往往是一座城市人流的聚集地，

由此带来的商业价值巨大。以黄龙体

育中心为圆心，经过 22年打造的“黄

龙商圈”跟滚雪球似越做越大，以体育

为主要业态，吃、购、行、娱综合的商业

模式越来越成气候；由此辐射影响，商

业楼盘、街区纷纷在周边落户，“亿元

商务楼”耸立。随着杭州亚运时间的

到来，这里的明天一定更繁华！

坐标：浙江省黄龙体育中心

足迹：

2003年4月11日，习近平同志

视察正在建设中的浙江省黄龙体

育中心体育馆；

2004 年 8 月 6 日，习近平同志

来到新落成的浙江省黄龙体育中

心体育馆，看望和慰问奋战在高温

一线的建设者，听取第七届全国艺

术节筹办工作汇报。

龙腾盛世展雄姿
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