
▲ 10月1日，镇海区

马拉松及路跑协会组织开

展的“喜迎二十大”第八届

镇海区“与国同庆”四湖连珠

路跑赛正式开幕。本次比赛

全程21.097公里，共吸引176

余名区马拉松及路跑协会会员

和特邀选手参加。

▲

10月3日早晨，象山县

老体协以“庆国庆·迎重阳”为

主题，在珠山顶峰开展太极

拳展演活动，表达对广大

老年朋友的节日祝福。
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宁波实施《宁波市全

民健身条例》一周年之时，

市体育系统深入贯彻落实

全民健身国家战略要求，

在国庆期间开展了丰富多

彩的系列主题活动，通过

激发群众健身热情、丰富

群众体育活动，持续为宁

波全民健身事业发展注入

活力。

10月2日，余姚武术协会在

阳明古镇广场组织举办武术才艺展

示交流活动。

▲宁波市水上运动协会在10月1日升起红帆并肩起航，用喜庆的“中国红”祝福祖国母亲繁荣昌盛。

▲

▲10月7日，“甬星杯”2022奉化区儿童综合

障碍挑战赛（西坞站）在西坞爱歌顿农庄户外营地

激情开战。来自全区各镇（街道）社区的38组户外

和体育爱好者小选手参赛。

▲国庆假期，海曙区章水镇樟溪河旁的亲水湾

研学基地从国庆开始平均每天有300余位客人进入

营地。作为全市海拔最高的露营基地，章水杖锡星

空露营基地，白天在青山绿水间体验野趣，夜晚抬头

就能看到满天星斗。

▲10月2日，“中迪杯”第25届宁波市围棋冠军

赛收枰。来自全市各地50名业余高手参赛，这也是

宁波规格最高、水平最高的围棋赛事。


