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广场舞噪音扰民，怎么解?近日，

余姚兰江派出所自创了一个定向隔音

设备，专治广场舞噪音，目前，首批降

噪“神器”上岗，派上了大用场。

在全民健身中心操场一侧，一群

经络健身操爱好者正跟着音乐节奏

翩翩起舞。队伍前方，摆着一个 1米

左右高的大箱子，它就是降噪“神

器”——隔音箱。这款隔音箱是由木

工板钉起来的，顶部、底部和三个侧

面封闭，一个面开放，木箱内壁贴着

三四厘米厚的隔音棉。音响设备就

放在这个箱子里，可以让声音被聚拢

到未封闭的一面，并定向传送到跳舞

的人群中，起到了一定的降音作用。

“这个隔音箱是兰江派出所免费

发放给我们用的，用上后，确实传向

别的方向的声音很小了。”经络健身

操爱好者龚秀娥说道。全民健身中

心工作人员凡秀明也明显感受到了

这个降噪“神器”的功效。

兰江街道辖区内广场众多又紧

邻居民区，因夜间跳舞产生噪声的

投诉事件偶有发生。今年以来，兰

江街道办事处、兰江派出所在如何

有效降低广场舞噪声方面进行探

索，通过多次反复尝试和实验，制作

出了一款隔音箱，这个隔音箱是兰

江派出所辅警根据自己的木匠手艺

专门定做的。

据悉，目前，已有 10个广场舞团

队在使用这款隔音箱，在不影响市民

跳广场舞的同时，有效减少噪声扰民

现象，娱乐休息两不误。

（通讯员 陈 醉 俞丽丹 徐珊珊

劳超杰）

广场舞跳出“文明范”！

余姚降噪“神器”上岗
（上接1版）此外，《实施意见》打

通学校教练员和体校教练员交流互

通的通道，鼓励面向全国引进优秀

教练员人才，高水平人才享受当地

人才政策。“这也为浙江引进高水平

体育人才打通了通道。”

这一政策的推出，有利于进一步

深化体教融合、加强学校体育工作、

提升学生运动技能水平，对于青少年

体育人才的培养有很大帮助；有利于

拓宽优秀运动员的就业安置途径，为

优秀运动员进入学校执教畅通渠

道。从长远看，有助于从小培养塑造

青少年一代的体育观念和体育技能，

从源头上促进全民健身意识得到提

高，从而推动全面健身、体育产业的

发展，为高水平现代化体育强省建设

夯实群众基础和社会土壤。

浙江大中小学
将有体育教练员
本报记者 陈素琴

“大家先看我示范一遍，然

后大家一起。”人群中，57岁的长

兴县老年大学教师张爱萍，正在

队伍前认真地摆着姿势。10 月

21日，长兴县首期“运动加油站”

在台苑新村开班，中国武术五段

位、国家二级裁判员、国家级社

会体育指导员张爱萍为学员们

授课。“除了每周在老年大学完

成 8课时教学外，我也利用课外

空余时间热心指导学员和社会

人士加强太极拳、太极剑和气功

练习，与学员一起强身健体，带

动身边老年人建立良好的养生

健身习惯。”张爱萍说。

在张爱萍看来，在常态化防

控疫情的当下，大家都更加重视

健康，主动出来活动锻炼的老年

人也越来越多。对于来参加“运

动加油站”的老年人，张爱萍说：

“关键是动起来，保持健康活力

的状态就行。”

而这一幕，仅是湖州“运动

加油站”的一个缩影。如何让百

姓健身更专业、更丰富？从去年

起，湖州市体育局就开始试点建

设“运动加油站”，今年又新增

100 个，目前，全市共有 200 个

“运动加油站”。每个站点配备

10名社会体育指导员，只要通过

微信小程序即可就近预约报班，

免费上课并享受科学健身指导。

湖州市体育局有关负责人

表示，通过培训，从全市 11500多

名 社 会 体 育 指 导 员 中 选 拔 了

2000名业务能力强、奉献精神佳

的代表，他们持证上岗、定时驻

点各个运动加油站，为群众开

展 公 益 性 科 学 健 身 指 导 。 同

时，为确保教学质量，湖州市还

建立了体育运动指导员动态调

整机制，对表现优秀的指导员

评优奖励，对表现欠佳的则调

岗淘汰。“我们也在确定站长人

选上花了心思，重视选拔过程，

充分做好社会体育工作开展中

‘人’的文章，有效联通湖州市

46 个乡镇 916 个行政村社会体

育服务的通道。”

接下来，湖州市体育局将本

着服务群众的宗旨，不断探索培

训新模式，将全民健身活动落实

到基层，走近群众身边。同时推

出“社会体育指导员精英计划”，

进一步激发全民健身的积极性，

不断满足城乡百姓对优质公共

服务的需求。

湖州“运动加油站”
家门口助力健康
本报记者 陈素琴

近日，玉环市龙溪公

园里，玉环市龙溪镇蕲春

党建工作站组织的外来务

工人员身着节日盛装，随

着动听婉转、民族风十足

的旋律，跳起俏美、活泼、

欢快的家乡民族舞蹈鼓盆

舞，再现了一幅幅喜收丰

收粮的美好情景，异乡展

风采，喜庆党的二十大胜

利召开。 通讯员 詹 智

舞动新时代舞动新时代

“星星的孩子”斩获全国跳绳挑战赛金牌
背后是一位母亲用运动的方式为其点灯

本报记者 洪 漩

孤独症孩子，犹如天上的星星，一

人一世界，孤独地闪烁着微弱的光芒，

他们因此被称为“星星的孩子”。13
岁的匡匡，就是这样一个“星星的孩

子”。而令人吃惊的是，如今的他不仅

能够完成简单自理，甚至在2022年全

国残疾人跳绳线上挑战赛中获得男子

智力组个人花样跳绳金牌。

晴天霹雳，他与众不同

匡匡大约一岁左右，夫妻二人发

现孩子的异样，后被被诊断为“自闭

症谱系障碍倾向”并且伴随智力障碍

和多动。“这个词汇很陌生，当时我们

没有意识到问题的严重性。”妈妈许军

梅回到家上网搜索后得知，自闭症又

被称作孤独症，是一种终身的神经发

育障碍。“终身不愈，一下子觉得晴天

霹雳。”

许军梅的微信名叫做“牵着蜗牛

去散步”。为了全职照顾匡匡，没有了

经济来源的许军梅陷入了生活窘境，

最难的时候卡里仅有300多元。于是，

她求助了社区，嘉兴南湖区南湖新区

（东栅街道）化东社区的工作人员施以

援手，帮助申请低保补助。“很多好心

人为我们提供了帮助，总算渡过了难

关。”如今，许军梅也会做点手工活补

贴家用。

独辟蹊径，运动中享受快乐

虽然生活勉强得以维系，但是康复

机构的费用却再也无力承担。于是，许

军梅自己当起了“特教老师”，为孩子定

制了私人教学计划。这份计划中，包含

了跳绳、踢毽子、羽毛球、乒乓球、轮滑、

独轮车等多项运动项目。

“因为孩子是自闭症伴随多动症，

所以睡眠不规律，甚至还会影响到邻

居休息。于是，我萌生了带孩子运动

锻炼的想法。白天玩累了，晚上能安

静入睡。”鉴于康复训练时感统老师建

议孩子多蹦跳，于是，家住一楼的许军

梅入手了一张蹦床，每天陪着孩子适

应弹跳。她很快发现，运动带给孩子

的愉悦超乎想象。

这个发现令许军梅感到欣喜，于

是，她逐渐带着匡匡解锁更多运动项

目。许军梅直言，虽然她和儿子在生

活上几乎没有过多物质需求，但是在

运动器械上她十分舍得，“羽毛球拍、

乒乓球拍都得好几百，但一想到孩子

能从中不断收获快乐，值了！”

星星闪耀，“小蜗牛”获首金

对于大部分来说，跳绳运动几乎

没有任何门槛。但对于自闭症孩子而

言谈何容易。许军梅说：“在我心目

中，匡匡也是个普通孩子，我想教会

他。”于是，许军梅开始教匡匡跳绳。

她递给匡匡一条毛巾，从单手甩毛巾

开始。“先是右手，再左手，再双手，再

甩一下，蹦一个……每天重复练习，直

到大半年后，终于能跳一个。

考虑到学习的趣味性，许军梅让孩

子变着花样跳绳。每解锁一个新动作，

匡匡的快乐都溢于言表。而他的表现

也吸引了南湖区残联工作人员陈珍的

注意。正是在她的建议下，匡匡分别参

加了2020年和2022年两届全国残疾人

跳绳线上挑战赛并收获一银一金。

“与其说是坚持运动，不如说是享

受运动。通过运动，匡匡变得自信，也

逐渐更好地融入社会。”许军梅感慨，孩

子在运动中找到了“自我”，与此同时，

她也有个心愿：“如果相关机构能看到

匡匡的运动强项，并且可以给他施展才

能的空间，希望能够联系我们。”


