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“葫芦娃”带着她上路A
索 嘉 蔚 老 家 辽 宁 沈

阳，踏上体育职业生

涯后，她辗转来到

浙江，2016 年由

湖 州 输 送 至 省

队。多年来，其

训 练 表 现 突

出 ，多 次 在 全

国青少年锦标

赛中获得不俗的

成绩。

记者一进蹦床

训 练 馆 ，索 嘉 蔚 迎 面

上 来 笑 盈 盈 地 打 招 呼 ，

将记者引至单跳运动专

用跑道旁，席地而坐，就

地“唠嗑”。

提 及 缘 何 开 启 运 动

员生涯，东北人自带喜剧

基 因 的 属 性 一 览 无 遗 ：

“那记忆可太深刻了！我

两岁时在家里看动画片

《葫芦娃》，也想像葫芦兄

弟一样武力高强，飞檐走

壁 。 结 果 ，舅 舅 忽 悠 我

‘要不要给你找个葫芦娃

师傅’，我天真地相信了，

还寄希望于他。”

索嘉蔚回忆，自己小

时候随父母、舅舅在南京

生活。长辈工作之余常常

带她去商场的游乐场。幼

年的索嘉蔚独爱蹦床区

域，总是玩得不亦乐乎。

一次偶然的机会，在游乐

场上展现惊人运动天赋的

她被一位恰巧路过的运动

队教练一眼相中，想征求

家属同意，推荐她到当地

的运动队训练。

“在我们家，舅舅说

话很有分量，也正是他权

衡发展前景后，出面做了

我父母的思想工作，建议

我去试训。”就这样，年幼

的索嘉蔚意外开启了和

大部分同龄人迥异的童

年时光。在铺着地毯的

木质跑道上来来回回翻

腾跳跃便成为她日复一

日的生活常态。

为“全国冠军”全力以赴C

“偶像光芒”引领迷妹成长B
大约 9 岁左右，索嘉

蔚有机会来到浙江省队

训练，师从邵春华和朱彬

倩两位教练。

培养出宋烨鸿、朱彬

倩、贾芳芳等多位全国冠

军、世界冠军的“金牌教

练”邵春华回忆当初面试

环节，当时小嘉蔚展示了

一套单跳动作，他观察后

给出评价：“小孩子不错，

速度快，很灵活，留下再

看看。”

后来，索嘉蔚以诚恳

的训练态度和不断突破

的竞技水平证明，自己没

有辜负教练的期待。于

是，也就有了邵春华教练

后续的“追加评价”：“这

个孩子很听话，肯吃苦，

有目标，接受能力强，是

个好孩子。”

除了得到金牌教练

的悉心指教，来到浙江队

的索嘉蔚更被“偶像光

芒”迷了眼。“刚来时，就

见识到了师姐贾芳芳的

实力，看她训练，我被震

撼得嘴巴都合不上了。

无论多高难度的动作，她

都能流畅地完成，保质保

量，我的目标就是向她靠

拢。”索嘉蔚笑着说，即使

如今贾芳芳退役，也依然

不能撼动她是自己心目

中的“单跳女神”的地位。

崇拜和羡慕最终都

化作实际行动。立志像

师姐看齐的索嘉蔚为了

完成高质量的动作和难

度，在赛道上一再重复

着。而贾芳芳也毫不保

留地和这位小师妹分享

自己的心路历程和经验，

这也让索嘉蔚心怀感激，

并渐渐在各类全国青年

比赛上收获属于自己的

荣誉。
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索嘉蔚，出生于 2006年，曾参加过 2017年全
国青少年蹦床锦标赛、2018年全国青少年蹦床锦
标赛资格赛、2019年第二届青年运动会、2019年
全国U系列青少年蹦床锦标赛等，多次荣获单跳
项目团体、个人冠军。2022年 8月，全国蹦床锦
标赛成年组比赛，获得团体第一、个人第三。

跳跃、旋转，千万别眨眼！这是不少观众对于单

跳运动比赛的直观感受。蹦床小众，蹦床里的单跳

更小众。多年来，浙江省在该项目上一直保持着领

先地位。

在2022年全国蹦床锦标赛上，不少新生代运动员

都全力以赴，期待在各方面增强“硬实力”。我省单跳

运动员收获两金一铜，其中，优秀单跳后备人才索嘉蔚

初次登上成年组的全国舞台便获得团体第一、个人第

三名，其表现可圈可点，令人欣喜。

日前，记者走进浙江体育职业技术学院蹦床队，

在单跳项目狭长的专用跑道旁，见到了索嘉蔚，她正

为明年的世锦赛做准备。

对于运动员而言，成

长 时 难 免 会 遇 到 瓶 颈

期。索嘉蔚告诉记者，

曾经她一度因为突破不

了高难度的训练任务而

怀疑自己。恰巧当时，

脚又受了伤，连穿袜子

这样的小动作都疼得默

默流泪。“没办法，只能

在训练前用橡皮膏将脚

勒紧，缓解一点疼痛。”

“也曾有过放弃的念

头。”索嘉蔚坦诚地说，

“有时候练不好，也会打

电话向妈妈诉苦，表达

不想练的想法。但是，

冷静下来后，终究心有

不甘，反复提醒自己，既

然选择了这条路就要坚

持下去 ，争取拿到全

国冠军，证明自己的

实力。”

生活中，索嘉蔚还有

着 自 己 独 特 的 解 压 方

式：玩魔方、看悬疑剧。

“我魔方玩得很溜。”索

嘉蔚笑着扬起下巴，满

脸自豪，她总是利用碎

片化的时间练手速、记

公式。这些业余时间的

苦训和习惯，造就了她

小小年纪就有不俗的耐

心 、专 注 力 和 逻 辑 力 。

另外，她喜欢扑朔迷离

的悬疑推理剧，而这在

与玩魔方异曲同工之妙

的基础上还多了一个理

由——刺激。“刺激也是

我解压的方式。”


