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杭州大学路小学:金字塔模式培育击剑新星
本报记者 孔乐佳

省运会击剑比赛于 9月底落下帷

幕，击剑项目首金出自女子甲组重剑

决赛。场下，不少选手都紧盯赛场上

的动向，在她们眼中，场上有一位“大

魔王”一般存在的女选手，她就是杭

州队的陈安琦，也是本场角逐最后的

胜者。

18岁的陈安琦练习击剑已有近 7
年，最早接触到击剑运动是在杭州市大

学路小学的一次击剑课程中，身着白

衣、挥剑击刺，这项看起来十分帅气的

运动一下就俘获了她的心。正值校击

剑队在招人，在恩师王洋的力荐和学校

的支持下，陈安琦正式踏上了击剑之

路，“击剑梦”也在她心中生根发芽。

“刚开始只觉得击剑很有意思，直

到第一次参加比赛后，就对比赛越来

越期待。”陈安琦告诉记者，通过比赛

的历练能不断地激励自己要提高技

术，敢于和不同的对手进行较量，同时

击剑运动也培养了她坚韧的意志、独

立思考的能力，教会她要迎难而上，不

害怕、不退缩、不惧怕失败。

“热爱”和“初心”是她击剑生涯中

的关键词，她说：“我现在的生活几乎

都是围绕着击剑。每次感觉到累的时

候，都会想起自己刚接触击剑时的初

心，就又有动力练下去了。”今年是陈

安琦在甲组比赛的最后一年，在省运

会上夺得一金一银也让她更加笃定坚

持下去的决心，她希望未来能在更大

的舞台上展现自己，争取在全国赛上

取得满意的成绩。

无独有偶，获得男子甲组重剑银

牌的李坦阳与陈安琦来自同一所小

学。作为杭州市击剑体育传统项目学

校，杭州市大学路小学的特色击剑项

目远近闻名，学生和家长都对学校的

击剑项目赞誉有加。校长孙丽女介

绍，学校与击剑运动的缘分始于 2008

年，“当时学校有一位体育老师会击

剑，就把这项运动带到校园，一开始是

教大家学击剑徒手操，孩子们觉得很

好玩，所以慢慢地推广到课堂。”2009
年，学校正式开发击剑项目；2010年，

学校建成专业击剑场馆，成立击剑俱

乐部，发展成为省内唯一一所击剑特

色学校，并被评为杭州市体育传统项

目学校；2014年，学校的《小学生魅力

击剑》成为上城区区域大课程研究项

目，同年被评为杭州市精品课程。

据了解，学校独有的击剑文化推

动全校同学参与其中。从一二年级学

生的普及教育到三至六年级学生的特

长发展培养，学校采用“金字塔式”的

培养模式，首先鼓励人人学会击剑，再

从高年级的孩子中物色好苗子，将其

招入“日新俱乐部”（即校击剑队），进

行专业、深入地培养。

大学路小学始终致力于培养孩子

们多元的体育爱好，成立了丰富多彩

的体育俱乐部，让孩子有更多选择

权。除了击剑俱乐部这块“金字招

牌”，学校还在发展轮滑、曲棍球、手球

等俱乐部。同时开发了“五长课程”，

其中有一个面向体育的课程叫作“小

部长课程”，学生参与各种各样的俱乐

部学习，每学期期末都会通过自评、互

评等对学生的技能进行评价，引导学

生了解这些运动项目，积极参与锻炼，

把他们培养成有本领、有担当的孩子。

值得一提的是，学校还因地制宜打

造了“大学小新亚运馆”，并开展“共享

亚运活动”，将学校里所有体育器材放

置在适当场地，供孩子们随时随地进行

体育锻炼；制作亚运知识展板，用图文

并茂的形式让孩子了解亚运的比赛项

目；鼓励父母和孩子一起制作手工版运

动器材，让亚运风潮不止在校内涌动，

也激发出各个家庭的运动热潮。

从3人到300人，对体育事业的热爱从不间断

79岁楼一敏办了10年公益体育工作室

3人到300人 热爱不间断

对 1943年出生、将近 80岁的楼一

敏来说，生命中大多数时光都是与体

育为伴，选择体育事业也不是偶然。

她从小喜爱运动、舞蹈，凭借出色

的体育能力，曾在杭州外国语学校做专

职体育老师，并承担起学校舞蹈队的工

作。“外国语学校经常有外宾到访，我就

带着舞蹈队的学生们演出接待，用舞蹈

给他们展现东方韵味。”她回忆道。

2012年，她与两位朋友一起，在翠

苑街道九莲社区迪斯科、木兰拳、健身

操及健身球队等基础上，共同组建起

了体育工作室。工作室的初心是健

康，发展方式是社交。从最初的3位创

始人，到现在超过300名成员。她为体

育工作室付出了10年光阴。

“刚开始工作室只有二三十个人，现

在不仅有附近的居民，西湖区甚至杭州

其他城区的居民和各个院校、单位的职

工都加入了我们的团队。”看着工作室日

益增多的成员，她非常开心。

10年相伴 不断扮靓新舞台

工作室的事业蒸蒸日上，然而光

鲜背后，也藏着旁人看不到的艰辛。

工作室完全是公益性质的，负责服装

的张美莺也是创始人之一，已经跟随

楼一敏30余年。她说：“所有成员的服

装都是我们出资购买的，平常的洗涤

也都由我负责。”因为体育锻炼的缘

故，成员们的服装经常磨损，但由于资

金，一件衣服得穿3年。

自疫情发生以来，一些体育场馆

不再对外开放，这对楼一敏来说更是

一个难题。没有场地，成员该去哪里

锻炼或排练？幸好社区、街道在了解

情况后，积极寻找场地，将全民健身的

气氛带至各个角落。

运动的人的身上像有团火。工作

室成立以来，一直参与社区、街道、西湖

区、杭州市、浙江省、全国乃至国际举办

的各项展演活动，成绩优异、享有盛

誉。排舞《走进新时代》、木兰扇《没有

共产党就没有新中国》、大型舞蹈《共圆

中国梦》……10年间，她们一起庆祝新

中国成立70周年、建党百年，还相约明

年亚运盛会。在楼一敏的影响下，成员

们纷纷表示：“会继续投身‘全民参与、

全民运动、全民健康、全民欢乐’的活动

中，也想带动身边愿意学习、愿意健身

的朋友们为健康领跑，为生活加油！”

工作室的成员大多是老年人。为

了帮助他们健康生活，楼一敏也做了

很多努力。“成员的年纪其实跨度蛮大

的，但是退休人群还是占了很大一部

分，他们比年轻人有时间，也更注重身

体健康，我想带着大家一起锻炼，提高

生活质量。”楼一敏说。

目前，工作室内已有 8 支专项队

伍，包括舞蹈、健身球、柔力球、气功、

走秀等，基本涵盖了大部分适宜老年

人的健身项目。

楼一敏还担任过健身操、柔力球、

舞蹈等项目的教练和裁判。同时也是

国家级社会体育指导员、一级裁判

员。她用所学的知识和个人技能，为

发展全民健身无私奉献，让运动之风

吹遍整个西湖区乃至全杭州，让更多

人享受到运动带来的健康和快乐。

谈及如何更好地发展工作室，楼

一敏坦言：“我今年 79岁了，很多事情

不能亲力亲为。”在她的组织教学下，

涌现了大批社会体育工作积极分子。

“传授技能只是第一步，更重要的是有

一双善于发现的眼睛，培养更多人参

与到带领群众健身健体的服务中。”

目前，工作室有国家级体育指导员

3人，一级社会指导员8人，二级5人，三

级 37 人。经过严格考核过的教练团

队，经常承担区公益培训的教学任务。

拥抱未来“舞”进亚运场馆

为迎接第 19届亚运会，楼一敏等

很早就做足了准备。

在“迎亚运·杭州市全民健身日展

示交流大会”上，她带着成员，以饱满

的精神、优美的舞姿荣获最佳风采

奖。2021年，在迎亚运主题活动中，工

作室舞蹈队的成员们来到莲花广场，

展演秧歌舞《幸福来》。

“我想用自己的健身运动方式表

达对亚运的祝愿，用行动为亚运添

彩。工作室积极准备丰富的表演活

动，很多节目是自己创作编排的，希望

能为杭州亚运会增添一道亮丽的风景

线！”。楼一敏说。

《等你来》《舞动中国》……楼一敏率

工作室50名成员在杭州奥体中心体育

场参加了“巾帼共舞 喜迎亚运——全

国万人共跳亚运排舞”主会场展演活

动。“那是我第一次带着大家来到亚运场

馆表演，真的太激动了。”现场，喜迎亚运

的氛围格外浓郁，演出队员们淋漓尽致

地展现了喜迎亚运的巾帼风采和勇立潮

头、争当新时代奋斗者的巾帼力量。

“《@未来》是一支根据亚运原创歌

曲创编的健身排舞，队员们先网上学

习，教练员再进行现场教学，随后各队

自行训练，很快就熟练掌握了这支

舞。”楼一敏介绍，通过舞蹈表演来宣

传亚运，体现出杭州韵味和现代都市

人的自信乐观，表达对杭州亚运会的

美好期许，同时倡导全民健身，让大家

都养成健康的生活理念。

“杭州是继北京和广州之后中国

第三个举办亚运会的城市。作为杭州

市民，我感到非常荣幸和骄傲，想把我

们最好的姿态展示给所有人，也希望

大家积极参与到‘全民参与喜迎亚运’

的活动中！”说话间，楼一敏的眼里闪

烁着炽热的光芒。

（通讯员 潘国峰 骆盈颖 冯晨晨 张燕南）

“欣欣向荣，梦在路上，爱达明天，爱达未来……”。日前，在“第二届

长三角体育节广场舞大赛”总决赛的启动仪式现场，杭州市西湖区翠苑

街道“楼一敏体育工作室”的103名成员个个昂首挺胸，随着激情澎湃的

音乐，舞出了对杭州亚运会的热切期待。

楼一敏是谁？1965年，她成为体育老师；2012年，她创办了体育工作

室。从过去到现在，楼一敏变化的是身份，不变的是对体育事业的热爱

和带动全民健身的赤诚之心。


