
10月30日，湖州吴兴区第五届运动会成年部羽毛球比赛落

幕。据悉，区运动会每四年一届，分成年部、青少年部、老年部和

残疾人部，目前各项比赛正陆续举行。 通讯员 杨敏明
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@瑞安
本报讯 10月29日，瑞安市空

手道协会成立大会暨第一届第一次

会员代表大会召开。据悉，这是温州

市首个由县市区成立的空手道协会，

协会的成立对于进一步普及推广空

手道运动，丰富市民业余文体生活

具重要意义。 （通讯员 叶舒琳）

@龙泉
本报讯 日前，2022 年龙泉

市中小学生校园足球联赛举行。

据悉，本次联赛共有南秦教育集

团、实验教育集团、龙三中、龙四

中等学校的 22支代表队、250多

名运动员参加。

（通讯员 许东宝）
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孩子的身高问题一直是家

长心中的头等大事，及时干预很

重要。10月 30日，“成长之旅”儿

童体质监测启动仪式在黄龙体

育中心举行。本次体质监测主

要针对青少年，分拔高监测和体

脂监测两个项目，项目内容主要

包含身高、体重、体脂率、骨龄测

试、专家分析。

活动现场，特邀专家杭州市

儿童医院内分泌科主任医师杨

素红身边站着一位神色焦急的

家长，同行的孩子今年 9 岁，家

长说：“孩子身高不够高，骨龄又

提前，我有点着急。”杨素红认真

耐心地为她解答：“骨龄大概在

10岁左右，骨龄相差 1岁之内都

是在允许范围内的。”

杨素红表示，在儿童成长发

育上，许多家长都存在一定的误

区。比如在饮食上轻信保健品、

对遗传身高过度自信、不注重孩

子的定期身高变化等。值得关

注的是，虽然家长明白运动有助

于长高，但其实孩子的身高增长

是一个复杂的过程，“有内分泌

因素，也有其他环境因素。”

从孩子出生那天起，就需要

关注生长发育情况。3 周岁之

前，要关注孩子身高、体重以及

动作发育、智力发育等，3周岁之

后要监测孩子的身高和体重，如

发现情况异常，及时到医院就

诊，运动有助于孩子长高，但家

长不可盲目跟风，需要找准原

因，对症下药，比如肥胖的孩子

不适合以跳绳运动来促进长高。

“生长发育和体育运动有着

密不可分的联系。”中国红十字

基金会成长天使基金会负责人

逯家蕊道出此次和黄龙体育中

心合作开展活动的原因。黄龙

体育发展有限公司副总经理王

经纬表示，未来黄龙将会持续组

织此类公益活动：“希望体现我

们的公益性，跟中国红十字基金

会与儿童医院进行合作，提早发

现，提早干预。在体医融合这

块，医院有它的优势，我们在体

育运动这块进行干预，开出‘运

动处方’，最终目的是让孩子能

够健康快乐成长。”

肥胖的孩子不宜用跳绳促进长高

体医融合 体质监测为孩子长高开出“运动处方”
本报记者 丁梦婧 潘笑坤

“嵌入式足球场给我们带来

了很多的幸福感。以前这里附

近都没有场地，要跑到很远的地

方才有，自从有了这个足球场，

我们隔三差五就能来一场比赛，

真的太方便了，工作也更有干劲

了。”去年回到桐庐县合村乡的

青年创业团队在绿茵上奔跑踢

球，纷纷表示在家乡就能享受运

动带来的快乐，实在是很幸福。

由竹溪乐园景区原有露营

基地改建而成的嵌入式足球场，

是标准的 5人制足球场。崭新

的足球门、平坦的大草坪，配上

新建的游步道、清澈的溪水、环

绕的青山……竹溪乐园就像一

个开放式的体育乐园，让热爱体

育运动的村民连连为乡里的首

个足球场点赞。

全民健身迎亚运的氛围日

渐浓厚，为进一步完善乡村体育

公共服务设施，助推民生实事项

目建设，结合未来乡村的打造，

合村乡早早开启了迎亚运环境

大整治工作，并积极推进嵌入式

体育场地设施建设，通过微改造

精提升，不仅在后溪村推出了山

乡第一个足球场，还在合村村与

三源村提升改造了两个篮球场，

将闲置资源变为方便村民群众

户外运动的新宝地，以“体”育

人，实现精神上的共同富裕。

不仅如此，作为“乒乓之

乡”，合村乡还“见缝插针”，在各

村的文化礼堂、村委楼的小广

场、微茶庄门前的空地等场所，

都配备了乒乓球台，让大伙在

家门口就能锻炼。“乡村体育资

源比不上城区，本身底子会薄

弱一些，这次一次性落成完善

了各个点位的嵌入式体育场所，

尽可能多地丰富村民群众的精

神文化生活。”合村乡党委委员

张丽介绍。

目前，合村乡的嵌入式足球

场、篮球场均已完工，乒乓球台

也备受中老年村民群众的青睐，

在满足老百姓多样化健身需求

的同时，合村乡将进一步做好

“体育+旅游”的文章，结合生仙

里铁人三项赛、冬泳等大型赛

事，推动全民健身运动，打造运

动休闲的体育强乡。

（皮云尉 刘剑鹏 殷慧霞）

本报讯 11月 4日-20日，绍

兴柯桥区第六届运动休闲时尚

周将拉开帷幕。

本届运动休闲时尚周以“迎

亚运 共参与”为主题，期间将陆

续开展 15项特色体育活动。除

了有 2022年中国攀岩联赛浙江

绍兴·柯桥站、2022 年中国赛艇

大师赛浙江绍兴·柯桥站等全国

性比赛，还有浙江省第三届生态

运动会（绍兴柯桥站），“鉴湖杯”

2022浙江省龙舟精英赛、2022浙

江省象棋锦标赛等群体性竞技，

以及滑雪、马术、高尔夫、击剑等

时尚运动体验和比赛。系列活

动将覆盖不同群体，竞技性、趣

味性兼具，旨在让每一位参与者

在柯桥尽情享受运动的激情、时

尚的快乐，充分彰显柯桥运动休

闲城市的魅力。

近年来，柯桥充分发挥“世界

休闲城市”“国家体育产业示范基

地”优势，此前已经连续五年举办

运动休闲时尚周，造浓体育氛围、

统筹运动资源、丰富活动载体、培

育特色品牌，全力促进运动休闲

事业适应城市发展。

（通讯员 黄赛波）

绍兴柯桥这份运动“集结令”
请你来接收!

见缝插针 变废为宝

“嵌入式体育场”拓展桐庐乡村健身新空间


