
半山街道运动爱好者 王莹

亚运会是亚洲规模最大的综

合性运动会，作为一名体育爱好

者，我已经迫不及待想买票观看

各 国 运 动 员 在 杭 州 比 赛 的 盛

况，也提前祝运动员们能在杭州

创造好成绩。

东新街道气排球运动总队长 奚旺泉

杭州亚运会的举办，提升了城市的

国际知名度，作为杭州人我很骄

傲。我非常希望能去现场观看乒

乓球比赛，看五星红旗在眼前冉

冉升起。同时，我们也要乘着亚

运会的东风，养成健康良好的生

活习惯，呼吁身边的人走出家门

锻炼，形成良好的全民健身氛围。

拱墅区武术协会会长 金晖

作为一名体育工作者，我一直很

关注杭州亚运会。拱墅区武术协会

也承办过多场迎亚运比赛和交流

活动。随着亚运会越来越近，家

附近的运河亚运公园，一天比一

天热闹。期待在杭州亚运会上，看

到各国的优秀运动员带来精彩、激烈

的比赛。

祥符街道杭州市社会体育指导员 章旭明

近两年，我在祥符街道 17 个社

区开展过多场迎亚运健身公益培

训和讲座，包括气功八段锦、导引

养生功十二、五禽戏等功法套路

以及太极拳等，为近3800人次提

供服务。希望大家都能养成健身

的好习惯，开心健康迎接亚运。

学院北路室外轮滑球场学员 吴妍汐

在学校里就学了很多跟亚运

相关的知识，很想看到亚运会真

正到来的时候，我们的城市是什

么样子。我还有很多想要看到

的体育明星，比如苏炳添、汪顺还

有杨倩，希望能有机会在现场看到

他们的比赛。

画外音

距离杭州亚运会 300 多天之

际，杭州拱墅区的“亚运妆”已经扮

靓了城市的角角落落，日益浓厚，

愈发惊艳。

星际战舰、良渚玉琮、杭州伞、

船形体育馆……一座座各具特点、

美丽夺目的亚运场馆在大运河畔

拔地而起；环城西路、体育场路、石

祥路等亚运道路一路一景;国际留

学生、武林大妈、社会志愿者等纷

纷加入亚运志愿服务方阵……

在拱墅区举办的各类体育赛

事活动中，亚运元素更是随处可

见。拱墅区承办的 5 个亚运项目

展示区及亚运特许产品展位，早就

以各种方式，与市民们有了多次深

度的互动。

为进一步丰富全民健身资源，

拱墅区完成康桥街道吴家墩社区

笼式足球场、朝晖街道老房地社区

多功能运动场等 7 个街道 14 个社

区 179 件健身苑点器材新建（更

新）维护。同步盘活机关事业单

位、大专院校、中小学校等体育运

动场地，真正做到还馆与民。

今年 5 月，京杭大运河（杭州

段）两岸从凤起路到石祥路沿岸将

实现 30.4 公里运河绿道的全面贯

通，这一高品质的公共开放空间，

将打造融合文化、旅游、健身等功

能为一体的“杭州运道”，成为一个

运动健身的“微型亚运赛场”。

9月，杭州亚运会倒计时一周

年之际，拱墅“全民动起来”迎亚运

的主题活动惊艳全城，历历在目。

来到深秋，全情打造的明星赛

场，做好了准备；全面扮靓的运河明

珠，迎来了市民打卡；全民志愿拥抱

亚运的热情，日渐高涨……更多关

于拱墅的亚运精彩，蓄势待发。

记者手记

◎2022 年度全区已建成

嵌入式体育场地 115 处、约 5

万平方米。要求到 2024 年人

均体育用地面积达到2.7平方

米以上，近三年新增体育场地

面积中嵌入式体育设施面积

10.5万平方米以上。

◎2022年，全区开展1428

场全民健身赛事活动和科学健

身指导；已完成并验收 530 堂

专项体育课进校园、16处群众

身边体育健身设施项目、1156

片全民健身场地低免开放。

◎全区共有乒乓球、击

剑、武术、户外体育、冰雪轮滑

等23个单项体育协会。

◎全区开放体育场馆 10

个，包括羽毛球、乒乓球、游

泳等 11 个项目，截至今年 10

月 13 日，拱墅运河体育公园

全民健身中心已预约乒乓球、

羽毛球 13255 场次，惠民 4 万

余人次。

数据

亚运带来活力，曲棍球走进校园

运河亚运公园的“杭州伞”曲棍球

场地，是杭州亚运会曲棍球比赛场

地。为抓住杭州亚运会这一重大机

遇，拱墅区积极推动“曲棍球进校园”，

致力于将曲棍球项目打造成为区特色

体育运动项目。

说到此，就不得不提一所学校

——杭州景成实验学校。在今年 8月

举行的2022年全国青少年U系列曲棍

球锦标赛上，该校的曲棍球队喜获

U12男子组亚军。彼时，这支队伍才

刚刚成立 4个月时间。“我们决赛的

对手是训练时间长达 4 年的内蒙

古本地队。作为杭州乃至省里第

一支参加全国曲棍球锦标赛的队伍，

这样的成绩非常让人惊喜。”校曲棍球

队主教练林彧告诉记者，学校老师和

学生家长的支持，是球队快速成长的

重要原因。

今年 3月，曲棍球项目进入杭州

景成实验学校，因为过于小众，起初只

有 3名学生报名参加。“虽然报名的人

很少，但学校还是鼓励我们尝试，我们

也通过耐心教学，让学生一步步了解

这个项目，再以游戏的形式，让孩子产

生兴趣，慢慢感受曲棍球的魅力。”在

学生的口口相传和老师的宣传推广

下，越来越多学生想要参加，校队从最

初人数不足，到后来需要择优选拔，建

立了起来。

亚运的契机为这项小众运动在校

园的发展提供了助力。从日常训练，

到外出比赛，哪怕距离遥远、耗时耗

力，家长们也全力支持，“毕竟是亚运

会的项目，有机会试试总是好的。”不

少家长表示，“一战成名”的结果，出乎

他们的意料，优秀的成绩，是这群“第

一次吃螃蟹”的孩子最好的回报。

9月，在拱墅区教育局及文广旅体

局的大力支持下，“曲棍球进校园”项

目正式启动。如今，杭州市育才登云

小学、华东师范大学附属杭州学校、安

吉路教育集团新天地实验学校、杭州

师范大学文晖实验学校、浙江省杭州

第十四中学（康桥校区）等多所学校开

展曲棍球项目，并组建校队。可以预

见，曲棍球将在运河畔掀起更多热浪。

微人微事

今年 53岁的戚东海，是拱墅区户

外体育协会秘书长。平日里，组织运动

爱好者们一起登山、跑步、骑行等，是他

的常态。因为有着丰富的户外运动经

验和团队组织能力，团队里不管是比他

年长的大哥大姐，还是正当年的小姑娘

小伙子，都亲切地喊他一声“戚队”。

其实，这位健身达人在八年前，曾

经历了一场严重的“中年危机”。“当

时从事外贸工作，每天从早忙到晚几

乎是生活常态。有段时间大量货物

积压无法出口，导致我整宿整宿睡

不着觉。”被失眠所困的戚东海看

过医生，吃过安眠药，最后，是健步

走帮助他走出了困境。“在运动过程

中，我的身体分泌各种激素，同时心

态得到调整，心情好了，对生活的态

度也更加积极。”

尝到运动甜头的戚东海，此后便

与一帮朋友共同组建拱墅区户外体育

协会，意在让更多人“走出健康”。他

深入街道、社区，以自己的运动经历，

带动很多对健步走不了解的人群，特

别是老年群体，迈出了第一步。通过

健步走，大家体检报告上的体重轻了，

血脂、血糖低了。渐渐地，运动大军的

人数直线上升。

作为杭州本地人，在迎接亚运盛

会这件喜事上，戚东海也积极参与，从

带动身边人运动，到承接“亚运进社

区”公益项目，戚东海与队员们一起，

通过开展趣味运动项目，激发居民运

动热情，宣传亚运。“只要老百姓从运

动中感受到趣味、感受到快乐，他们自

然而然就明白了亚运给他们带来的好

处，带来的福利，而我们作为志愿者，

也从中实现了自我价值。”就这样，戚

东海本着运动健身，公益健心的想法，

充分挖掘、发挥队员们的特长，还为社

区居民提供免费理发、按摩、修脚等便

民服务。

真心换来了更多的信任，公益事

业做起来了，运动队伍也日益壮大。

戚东海说，亚运带来了契机，而运动搭

建起了沟通的桥梁。

亚运激发契机，运动搭建桥梁

亚运红利已“嵌入”百姓生活
——访拱墅区文广旅体局副局长朱海鸥

迎 着 秋 风 ，眺 望 大 运 河

畔，共赴亚运之约。

杭州拱墅区作为杭州亚

运会的重要承办城区之一，在

主城区里新建场馆最多、体量

最大，目前 4个竞赛场馆场已

完成建设，将承担乒乓球、曲棍

球、拳击等热门赛事和电子竞

技、霹雳舞等新入亚运项目。

“这些备受瞩目的项目将

于亚运会期间在拱墅举办，是

我们的荣幸，我们正在以最大

热情迎接这场盛会，全力以赴

把赛事办得出彩。”聊起杭州

亚运会，拱墅区文化和广电旅

游体育局副局长朱海鸥充满

期待。她说，近年来拱墅区通

过举办京杭大运河沿线城市

乒乓球邀请赛、网易《第五人

格》职业联赛 2022年夏季赛总

决赛、武道争锋传火挑战赛等

多场体育赛事，放大亚运效

应，不断积累办赛、办会经验。

在杭州亚运会宣布延期

后，如何积极落实场馆开放惠

民被提上日程。“目前拱墅区

共开放 10 个亚运及公共体育

场馆，并于今年 6 月 底 全 部

接入‘亚运场馆在线’平台，

实 现 一 站 式 查 询 与 预 约 。”

朱 海 鸥 介 绍 ，截 至 10 月 中

旬，拱墅运河体育公园全民

健身中心对外开放预约已惠

民4万余人次。

与此同时，拱墅积极破解

老百姓“健身去哪儿”的难题，

加快嵌入式体育场地设施建

设，让居民切身享受到体育事

业发展带来的红利。“嵌入式

场地项目建设涉及面广、整合

难度大，‘边角料’点位分布零

散、缺乏整体性、长远性建设

目标，另外项目建成后的管理

也是一大难题。”让朱海鸥倍

感欣慰的是，在集全区之力统

筹推进、通过科学精细规划和

加强智慧运营管理后，嵌入式

场地项目建设取得了喜人成

绩。2022年度，拱墅区已建成

115 处、约 5 万平方米嵌入式

体育场地，力求将全区的“金

角银边”变身为供给丰富、布

局合理、功能完善的高品质

“10分钟健身圈”。其中，标志

性项目——“杭州篮球公园”

作为全市首个嵌入式篮球公

园，填补了周边 1.5 公里范围

内大型公益性体育健身场地

空白，惠及1.84万居民。

迎一场精彩的亚运，离不

开浓厚的亚运氛围。“我们通

过开展各类百姓喜爱的体育

活动，让男女老少都参与进

来，营造全社会关心亚运、参

与亚运、服务亚运的浓厚氛

围。”朱海鸥说，从长三角水

上运动节暨京杭大运河（杭

州）运动·文旅嘉年华活动的

成功举办，到全民健身迎亚运

“三万行动”的广泛群众参与，

亚运未至，体育精神的种子已

经播撒在每个拱墅人的心田。

杭州亚运会的脚步越来

越近，拱墅区也已做好了准

备。除了继续做好赛事组织

保障工作、深入推进场馆惠民

开放、培育好亚运特色亮点工

作和标志性成果，拱墅区文广

旅体局也致力统筹推进测试

赛事举办，持续营造“全民健

身 共迎亚运”氛围，交出亚运

会筹办的高分答卷。
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