
@杭州
本报讯 11月 2日，2022年浙江

省第八届“中行杯”老年人乒乓球混

合团体邀请赛在杭州结束，来自全省

的24支老年乒乓球队参加角逐。

（通讯员 俞吉卿）

@杭州上城
本报讯 日前，杭州上城区首届

老年人门球锦标赛进行。赛事丰富

了该区老年人的文体生活，促进群众

门球活动的普及和蓬勃开展。

（通讯员 傅玉山 孙久红 潘国峰）

@宁波奉化
本报讯 日前，宁波市人大民生

实事项目督查调研组一行走进奉化，

视察西坞街道泰桥村全民健身广场

建设情况。

（通讯员 周 力）
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体育数字化改革最前线最前线

完善“身边的运动场地”事关民

生福祉。在建设共同富裕美好社会

的新征程上，红船起航地嘉兴率先开

创了“社区运动家”数字化应用场

景。这一数字化改革成果格外引人

瞩目，2021 年先后入选国家智能社

会治理实验基地、浙江省数字社会第

一批最佳应用。依托平台，百姓拥有

了“家门口”的健康加油站，体育运

动变得更亲民、更多元、更普及、更

科学。

嘉兴秀洲区解放社区自接入“社

区运动家”平台以来，凭借着群众的

广泛参与，以闪亮的数据常年活跃在

社区排行榜前列。据悉，解放社区运

动家占地面积 29975.4平方米，室外

建有笼式足球场、篮球场、门球场等；

室内建有百姓健身房、儿童游乐房、

气排球场等；还建成了 400米长的智

慧健身步道和“运动家”健身驿站。

吃完饭过来散步，放了学过来健身，

周末约上朋友来踢球已经变成了当

地百姓的常态。

“我每天来 2-3 个小时，和球友

们过招，偶尔也给大家当裁判。这里

环境好、设施齐、人气旺，大家都说

好。”家住解放社区的八旬老人胡仁

荣每月平均运动时长 4691 分钟，被

评为“社区活力之星”。另外，他还

通过该应用加入了运动社群，找搭

档、约对手。

作为一项下沉到社区的长期惠民

利民工程，“社区运动家”创新探索通

过项目公司化运营的模式来达成投建

后的持续良性运营。解放社区王店全

民健身中心这个社区运动家项目点就

是由浙江运动家体育发展有限公司负

责管理运营运维的，通过发动社区居

民组建体育社群，挂牌社会体育指导

员，以及筹建推动各类体育协会进驻

服务，着力构建了体育社团、体育社

群、体育社工与基层治理“互联、互动、

互补”服务新格局。

截至 10月底，全市已建成 378个

“社区运动家”智慧体育社区，注册用

户 42.9万人，体育社群 5641个、社会

体育指导员2268人，参与运动群众达

156.2万人次。

嘉兴市体育局局长王蕾介绍，应

用以“邻里运动”为切入口，集成健身

场地、组织、赛事、活动等“体有所健”

全要素，实现全民健身公共服务“一

站式”供给。此外，社区运动家平台

还迭代开发了“体卫融合”模块，通过

覆盖第二医院体卫融合中心、社区运

动家站点构建运动处方服务闭环。

今年，嘉兴还在“社区运动家”上线体

育消费券项目，通过平台发放 300万

元，核销率达 98%以上，实现了商家

准入标准化、供需精准化、监管数字

化。市民不仅可以在应用中申领体

育消费券，还可以在社区运动家的线

上商城查看定点场馆提供的服务，再

结合自身实际进行选择，操作便捷、

选择灵活、体验更佳。

“社区运动家”：重新定义数字体育生活服务模式
本报记者 洪 漩

日前，2022年国民体质

监测暨“浙里健身”体质测

试开化站在占旭刚体育馆

落下帷幕。来自全县 1000

多人通过浙里办网上预约、

现场测试的方式完成了国

民体测监测，并收获了量身

打造的健身“处方”。

通讯员 张顺全

“运动处方”
呵护健康 本报讯 为了让居民享受家门口

的便利健身场所，拱墅嵌入式体育场

地设施建设正如火如荼地开展。近

日，笔者从拱墅区文广旅体局获悉，拱

墅嵌入式体育场地又添十大新地标，分

别是祥符街道崇安中心屋顶网球场、大

关街道东五苑中心公园体育场、上塘街

道瓜山未来社区运动中心、运河新城宣

杭铁路两侧体育场（建设中）、杭州篮球

公园、北星桥下体育场城西银泰李宁硬

核篮球公园、东新街道光阳国际顶楼运

动场（建设中）、祥符街道 T9足球场以

及长庆街道王马社区初心公园。

为了聚焦群众“健身去哪儿”的问

题，让居民享受家门口的健身便利，杭州

市拱墅区嵌入式体育场地设施建设正如

火如荼地开展。桥下屋顶、城市公园、滨

河绿道等地见缝插针式建设了一批公共

体育设施，在提升全区覆盖，匹配空间的

需求，同时，谋划“一河二带五圈”嵌入式

体育场地特色空间，彰显拱墅特色。

此外，拱墅还发布了全国首个“10
分钟高品质健身圈”建设指南，提出了建

立“1113”10分钟健身圈建设标准，即居

民走出家门，以正常速度步行 10分钟，

可达1条健身绿道、1处健身苑点、1个体

育馆（场）和 3类及以上运动项目场地，

力求将拱墅的“金角银边”变身为供给丰

富、布局合理、功能完善的高品质“10分

钟健身圈”。

截至目前，全区累计建设完成嵌入

式体育场地设施 286片，包括 6个足球

场、48个篮球场、144个乒乓球场、72个

羽毛球场（排球场）、15个网球场和1个

门球场，新增嵌入式体育设施项目总面

积 6万平方米。值得一提的是，就在本

月，“运河明珠杯”拱墅区嵌入式体育场地

系列赛事暨首届社区运动会即将开赛。

通过赛事，调动辖区内居民健身积极性的

同时，也让更多人加深对家门口体育场

地的了解。 （通讯员 杨于佳 曹 莹）

杭州拱墅再添十大
地标性嵌入式体育场地

中国桨板公开赛周末云和开赛
本报记者 郑润鑫

本报讯 昨日，2022中国桨板

公开赛暨“云缦杯”云和县首届水

上运动休闲节新闻发布会在云和

湖景区举行。本周末，千年镜湖

将迎来全国近 400余名浆板运动

爱好者共襄盛事。

记者从会上获悉，2022中国

桨板公开赛暨“云缦杯”云和县首

届水上运动休闲节定于 11月 5日

在云和县赤石乡云缦大草坪鸣笛

开赛，本次赛事设置了6公里长距

离、桨板技巧赛和200米龙板赛等

多个项目，集观赏性、竞技性和团

队性于一体，充分展示了童话云

和优渥的山水资源。

值得一提的是，本次赛事奖

金池高达 15万元，是目前国内桨

板赛事中奖金较高的比赛。“赛事

举办将更好地促进全民健身体育

事业的发展，推动体育赛事全域

发展，鼓励全民参加水上运动。”

赛事组委会代表胡海平介绍。本

次赛事，是针对云和优渥山水资

源，“以水为媒”，发展水上运动，

助力云和山水经济发展的重要赛

事之一。

“一方面想提升我们云和，以

及旅游资源的知名度，同时想通

过这种赛事，提升本地体育事业

的发展层次和水平。”云和县文化

和广电旅游体育局局长吴广丰直

言，下一步希望把云和湖打造成

全国水上运动中心，赛事常驻，为

云和带来持续的经济效益与社会

效益。

2022中国桨板公开赛是云和

“山水陆空”户外体育赛事“水篇

章”的重要内容，依托良好的生态

资源禀赋，通过“体育搭台，文旅

农唱戏”，为云和打造全国山区县

域新型城镇化共富样板提供新引

擎、增添新动能。


