
定向运动起源于瑞典，最初只是一项军事体育活动，是利用地图和指南针

依次到达地图上所示的各个地点，以最短时间到达所有地点者为胜。浙江省定

向协会会长郭申初从1998年接触定向运动开始，指南针和地图在郭老师生活里

的分量越来越重。
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推动定向在国内的发展A

无论何时、走到何处，郭申

初都会随身背着一个大背包，

他称呼自己为“背包客”。与徒

步背包不同的是，郭申初的背

包里装满了关于定向运动的资

料。用他自己的话说，只要有

需要他立马就能讲解，他希望

定向运动这项老少皆宜、内涵

丰富的体育项目能够更有效地

服务大众。

郭申初与定向运动的故事

源于 1998年，世界公园定向组

织的专家专程到浙江宣传定向

运动。当时郭申初担任省教育

厅体卫艺处处长，分管学校体

育。初步了解到定向运动的郭

申初决定走出去亲身体验何谓

“定向”。

“1999年，我专门带了几个

人去北欧看了一场定向赛。看

过以后我觉得这项运动确实适

合在学生中开展。尤其是适合

在中国学生中间开展。”定向运

动员手持指南针和地图，在人

迹罕见的森林里来回快速

穿梭，他们的大脑和脚步

都在飞速转动，只为比其

他选手快上几秒。

从北欧回来后郭申

初看到一篇报道，讲述了

一名大学生因坐公交车下

错站而迷路多日。这令郭申

初意识到生存教育的重要性。

“我觉得作为一名教育工作

者，要给孩子们上的第一课不

是语文课、数学课，而应该是

对于生存能力的培养，也就是

生存教育课。这恰恰需要每个

人都能够看懂地图，分辨方

向。”同年，郭申初邀请世界公

园定向组织来杭州举办赛事。

1999年 10月 15日，“1999年世

界公园定向越野赛”在浙江大

学华家池校区举行，来自 11个

国家的 32 名运动员参加了本

次比赛，其中有 5 名中国大学

生运动员参加了此次赛事。

为了让定向运动快速融

入浙江，世界公园定向组织为

浙江提供“高水准”的专业支

持，制作符合国际标准的定向

图，提供具备当时最顶级的电

子技术系统的定向器和国际

知名品牌的指南针，开设国际

定向专家举办的定向培训班，

甚至还有专家结合国情编写

的定向教材。此后，定向运动

逐渐在浙江和国内蓬勃发展。

说定向运动简单，是因为

其只需要一张地图和一个指

南针就可以进行，对场地、设

施没有要求，可以在任意地点

开展。但定向运动也可以很

有内涵。“就我目前对定向运

动的认知来说，它不仅仅是一

个体育项目，而且还是一个可

以很好地连接其他学科或者

是跨学科的体育教育内容。”

郭申初认为，随着大家对体育

运动的重视，学生们将走出教

室走上操场，甚至走出校园开

展教育活动，这时候从定向

运动学习到的能力将为大

家指明道路，不容易迷

失方向。

郭申初：手持指南针地图，走定向人生
本报记者 周 斌 应宇康 郑润鑫 冯晶晶

因为工作原因，郭申初曾

暂离定向赛场，但因定向运动

的多样性和融合性，退休后的

郭申初选择继续投身定向运

动，他还给自己的退休生活设

置了两个目标。

第一个目标是做中国化的

定向。“定向运动中唯一可以使

用的辅助器材就是指南针，而

指南针是中国人发明的，所以

我们要通过指南针这个元素，

做一个具有爱国主义教育意义

的题材。我想让这个体育项目

跳出体育的圈子，和其他方方

面面结合起来，为国家建设贡

献力量。”

第二个目标是筹办中国定

向运动博物馆。“作为定向领域

中的一名前辈，我觉得必须给

后人留下什么。我现在收集了

100多本定向运动的书

籍和几百张地图，未来我

希望能够组建一座中国定向文

化博物馆，方便大家查找有关

于定向运动的资料。”聊起博

物馆，郭申初有很多有趣的设

想，但其重点依旧是宣传

推广定向运动。接下来

他将继续走在热爱的道

路上，手持指南针和地

图大步地前进。

做中国特色的定向运动B
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郭申初，1998年通过世界
公园定向组织开始了解“定向
运动”

1999 年开始致力“定向
运动”在浙江省大中学校中
间推广

2002 年发起、2003 年在
浙江成立“中国学生定向运
动协会”

2020年创建“浙江省定向
运动协会”


