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@湖州
本报讯 目前，浙江省第十四

届中小学生足球联赛（湖州赛区）

比赛在湖州市新风实验小学教育

集团清河校区举行。本次比赛有

来自三县两区的 35支代表队，近

400名运动员参加。

（通讯员 肖 纲）

@宁波奉化
本报讯 11月 6日下午，奔跑

吧·少年“2022年宁波市奉化区中

学生篮球联赛收官。有来自奉化

区各初中学校、普高学校、职高学

校的20支代表队参加了本次中学

生篮球联赛。

（通讯员 周 力）

@绍兴越城
本报讯 日前，绍兴市越城区

国民体质监测工作人员走进迪荡

幼儿园世茂园区，对不同年龄段

的250名幼儿进行体质监测。

（通讯员 何新海 鲁 飞）

杭州钱塘掀起校园足球热

专业教练进驻学校 国家级裁判执法联赛
本报记者 赵 恺

近日，杭州市钱塘区校园足球

联赛激战正酣，激烈的追逐和拼抢

背后，是钱塘区足球如火如荼发展

的一个缩影。

随着三声哨响，裁判员纪继

委结束了自己一天的执法任务，

记者发现，与其他裁判员胸口所

佩戴的蓝色胸徽不同，纪继委佩

戴的是一枚黄色的胸徽。作为注

册在浙江省的五名现役国家级裁

判员之一，纪继委的日常工作是

杭州市钱塘区学林小学的体育老

师。“自己区的校园足球联赛，作

为一名裁判员肯定要出一份力。”

纪继委告诉记者。

国家级裁判员执裁基层校园

足球联赛，是钱塘区校园足球全面

发展的一大优势。“随着校园足球

的火热发展，裁判员水平也需要不

断提高。”钱塘区足协负责人告诉

记者，“钱塘区的一大优势就是高

校资源丰富，有了国家级裁判员带

队，高校学生裁判员的执法水平将

会有很大提升。”

参与本次赛事执法的裁判员

陈旭波告诉记者，自己是一名足球

国家二级裁判员，在考取了裁判证

后一直没有很好的展现平台。近

两年钱塘区校园足球开展得越来

越好，比赛场次越来越多，比赛质

量越来越高，对于裁判员成长来说

也是一大利好。

钱塘区校园足球负责人告诉

记者，近年来，钱塘区校园足球参

赛队伍数量成倍增长，2019 年钱

塘区刚成立时，区校园足球参赛队

伍总共不到 20支，队伍水平也参

差不齐。由于缺少高水平联赛的

锻炼，代表钱塘区参加市比赛的队

伍成绩也并不理想。

随着双减政策的落地，钱塘区

大力发展课外培训机构进驻校园，

据介绍，现如今，几乎钱塘区每所

学校都有足球队，并且都由专业的

足球青训机构派驻教练带训。“把

队伍交给专业教练”，是钱塘区校

园足球进步飞速的一大秘决。该

负责人告诉记者，本学年杭州市市

长杯，钱塘区的学校获得了小学甲

组第二名、初中组第四名的好成

绩，实现了历史的突破。

据介绍，本年度的钱塘区校

园足球联赛，分为预赛、决赛两个

比赛阶段，小学男子甲组、小学男

子乙组、小学女子组每学年均进

行预赛、决赛两个阶段的比赛。

共有 55 支球队参与，历时 7 天共

150多场比赛，为孩子们提供了竞

技舞台。

来自学林小学足球队的曹逍

遥告诉记者：“从兴趣班到校队，从

校队到区队，四年来我在专业教练

的悉心培养下不断进步。我们学

林小学足球队在区长杯、市长杯、

盛夏杯、秋实杯、贺岁杯等比赛中

经常夺得冠亚军，在伤病和疫情停

训的困扰下，依然创造了学林足球

的历史最好成绩。我也有在这些

比赛中取得助攻和进球。在今年

杭州市各区队的比赛中，我们学林

有5位队员入选区队，我也有一粒

进球和一次助攻。”

黄龙公开课进校园
点燃孩子运动热情
本报记者 华雨晨 潘笑坤

本报讯 11月 9日，在杭州市

西湖区，有一场名为“勇敢壮壮节”

的运动会正在开展，来自黄龙体育

中心的专业教练也来到幼儿园，给

孩子们带来一节别开生面的体育

公开课。原来贯穿全年的黄龙公

开课公益体育进校园活动在杭州

市西湖区的断桥幼儿园开课。

开课前，杭州市儿童医院內

分泌科的医生为孩子进行简单的

医学检测。副主任医师刘飞说：

“现在家长对孩子的身高问题都

比较关注。一方面，家长要提醒

和纠正孩子看书、画画不当姿势，

另一方面，鼓励孩子多参加有氧

运动、户外运动等，促进孩子生长

发育。”

本次活动将足球与幼儿体适

能融入寻宝归位、得分高手、开心

消消乐等五个游戏项目中。为了

参加本次活动，每个班级的孩子

还自己动手画画，专门设计了以

足球为主题的班级 logo 和班旗。

幼儿园体育部负责人鲍光跃表

示，幼儿园成立足球课和足球兴

趣小组。此外，还会组织孩子们

参加投掷、跳远等运动项目。

黄龙体育中心工作人员介

绍，目前中心与园方已建立了长

期合作的关系，每周将会有教练

进校开展公益为主的体育课教学

和运动技能培养。

日前，各个中小学的校运动

会正如火如荼地开展中。在青

少年纷纷动起来的同时，校园运

动会也在不知不觉中发生变化。

加点创意 加点趣味
比赛项目更丰富

在杭州胜蓝实验小学，校运

会升级成了“全员运动会”。学校

的“全员运动会”邀请每个班级的

每位同学都要参与。“它不仅打破

了年级的界限，在年级之间增加

互动，连家长、老师都要参与进

来，让体育成为校园生活的一个

有机组成部分。”副校长傅莲说。

依托百年名校，创办于1995
年的杭州市建兰中学也在这几

年增加了好多新项目，“现在校

运会已经改成‘体育节’了，每个

年级都有特色项目，例如初一是

排球和跳大绳，初二是篮球和攀

岩，初三是足球和拔河。而三个

年级都要参加的体育节活动是

引体向上、划船机、乒乓球、百米

定向等，实现全校全员参与。”学

校体育老师孙杭萍告诉记者。

在桐庐县方埠小学，每个学

年都会举办两次校运会。“上半

学期是素质运动会，也即 1分钟

跳绳、1分钟仰卧起坐等的体能

检测项目；下半学期是大型运动

会，加入特色项目，比如轮滑、攀

岩等。”学校副校长赵蓉介绍，我

们的特色项目就是额外加的半

天时间来比赛，以此来推广重点

运动项目。

加点挑战 加点科技
技术保障不断升级

如今，学生参加体育锻炼的

频率变多了，“校纪录”也在不断

被刷新。胜蓝实验小学的运动

会开幕式上，进行了“属你最牛”

校园吉尼斯系列挑战赛启动仪

式，各年级的挑战者代表们挑战

了1分钟并脚单跳项目。

成绩提高了，后勤技术保障

也在不断升级。今年 10月下旬

建兰中学举办第 23届田径运动

会，智慧操场启用了“电子考

官”。除了校运会，平时学生在

体育课上的运动表现也能被记

录下来。通过具备AI视觉分析

技术的智能设备，对学生的体育

运动成绩、状态、体能等运动指

标进行实时采集分析、评测与指

导，不仅破解了传统体育教学难

记录、难分析的问题，还能精准

识别学生个体差异，开出个性化

运动“处方”。

参与范围更广 科技含量更高

中小学运动会“花样”出新
本报记者 华雨晨

日前，在绍兴市上虞区道墟

街道，一场名为“以体育人迎亚

运 立德树人谱新篇”主题运动会

别开生面地进行；在宁波江北外

国语学校小学部，第十届田径运

动会也开展地如火如荼。赛场

上，运动员怀着必胜的信心，在青

云之下展露锋芒。

通讯员 任耀坤 杨佩贞


