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本报讯 日前，2022年浙江省首届

健身瑜伽大会在杭州市职工文化中心

举行，省体育局副局长胡国平宣布大

会开幕。

本届健身瑜伽大会的活动主题为

“更美、更健康”，包括健身瑜伽行业论

坛、省首届健身瑜伽精英赛、健身瑜伽展

示等三个环节。共有来自全省各地近

200名运动员、教练员、裁判员参与活动。

省首届健身瑜伽精英赛共分单人、

双人、集体类三个竞赛项目，采用预赛、

复赛、决赛的竞赛办法。省健身瑜伽协

会副会长菊三宝告诉记者：“这次精英赛

在准备的过程中就已经在省内形成了较

大的影响力，我们组织队员参加练习，也

进行了专业的指导，让更多的人感受到

健身瑜伽给大家带来的时尚、阳光。”

作为参加本次赛事为数不多的男

性运动员，来自宁波的瑜伽教练徐建

强展示了不俗的实力，以前经常失眠

的他，练瑜伽让他的身体得到了很大

的改变，“现在男性的瑜伽教练也越来

越多了，希望有更多的男生加入到健

身瑜伽运动中来。”

此外，在健身瑜伽行业论坛上，行业

的代表作专题分享。菊三宝表示，协会

会将这样的高规格健身瑜伽赛事形成常

态化，让更多爱好者有一个交流学习的

平台，从而推动省内健身瑜伽的发展。

全省瑜伽精英齐聚
传播健康生活理念
本报记者 金万君 潘笑坤

“世界冠军送体育下乡”走进康养武义
本报记者 陆英健

本报讯 为进一步助推山区

26县体育发展，奋力打造共同富

裕的体育示范，全力打响“温泉名

城，康养武义”品牌，11月 15日，

由省体育局主办，省体育服务中

心（省 全 民 健 身 中 心）承 办 的

2022年浙江省体育局“送体育下

乡”暨世界冠军走进山区 26 县

（武义站）活动在武义县市民广场

启动。

天虽下着蒙蒙细雨，但并未

影响武义人民参与活动的热情。

活动还没开始，现场早已聚集了

大批体育爱好者。启动仪式上，

省体育局向武义县捐赠了价值20
万元的体育器材，羽毛球世界冠

军王琳为武义当地的羽毛球爱好

者送上了签名球拍，并与现场的

球迷们一同进行健步跑活动，体

验了本次捐赠的二代智能健身路

径。“第一次见到世界冠军，这块

球拍我要珍藏在家里。”获赠签名

球拍的张鑫宝说。

热爱运动的市民单航燕对于

本次捐赠的智能体育器材喜爱不

已：“我只要在上面运动一段时间，

显示屏就会告知我的心率、消耗的

卡路里等等数据，能让我更科学地

健身。”市民管文仙也表示，这次捐

赠的器材让自己的运动热情更高

了，以后会经常来健身。

近年来，武义这座流淌着运

动基因的城市持续发展航空、汽

摩、冰雪、水上、山地户外等户外

时尚运动休闲业，成为全省唯一

具有五项户外运动基地的县级城

市。同时，武义的球迷和户外休

闲用品、电动冲浪器材等体育制

造业，以科技研发、设计创新为引

擎，抢占体育制造业新高地。

武义县文广旅体局局长高

江洪表示，“送体育下乡”活动不

仅给当地带来了先进的体育健

身器材，更重要的是为群众带来

科学健身指导和健康生活理念，

让群众的健身热情高涨，主动参

与到全民健身中来。武义也将

以此次活动为契机，继续大力发

展全民参与的体育事业和赛事

经济，全力打响“温泉名城，康养

武义”品牌。

本报讯 近日，一条超 1000
公里的“绿丝带”在钱塘江上徐徐

展开，历经 5年建设，钱塘江绿道

正式全线启用。

一头在曹娥江入海口，一头

连着淳安县千岛湖，这条“绿丝

带”一路绵延向西，跨越了杭州的

9个区（县、市），根据形态不同，分

为精品都市型、江堤结合型、水岸

公路型、山地生态型4种类型。

“相比于 1000 多公里这一

数字，‘一道一方案’是沿江特

殊地形、特殊路段倒逼出的解

决路径。”杭州市规划设计研

究院副院长黄文柳说，“根据我

们的测算，这是全国目前已建

成的最长沿江连续绿道，这样

的亲水长度和城乡覆盖面，算

得上独一无二。”

2018年，国家体育总局等 12
个部委联合印发《百万公里健身

步道工程实施方案》，我国健身

步道建设进入全面实施阶段。

在《关于构建更高水平的全民健

身公共服务体系的意见》中，更

是肯定了健身步道对于拓展全

民健身空间的重要意义。健身

步道从无到有，再从“1.0”升级为

“2.0”。省体育局经济处负责人

告诉记者，这些绿道建设也将

“串珠成链”，和“环浙江国家步

道系统”打通使用。

目前，全省已有 28个县（市、

区）建设“环浙步道”。浙江提

出，到 2025 年建成总里程 10000
公里的“环浙步道”系统。不仅

如此，2021 年，省体育局与中国

登山协会就打造环浙江国家步

道签署合作协议，建设国家步道

示范区。

“环浙步道”不仅是健身之

道、生态之道，同样也是数字之

道和共富之道。串珠成链的绿

道，不仅能带动整合沿线乡村

的资源，更重要的是还江于民，

以绿道为载体，推进杭州东西

部协调发展，实现公共服务的

均等化。

历时5年，超1000公里钱塘江绿道全线启用
本报记者 易龙吟

日前，2022年

浙江省少年国际

象棋冠军赛在绍

兴落幕。本次比

赛吸引了来自杭

州、宁波、温州、绍

兴、湖州等 7个地

市 140 余 名 小 棋

手参赛。

通讯员 何新海

棋逢对手棋逢对手

@杭州
本报讯 日前，首届杭州智力运动

会国际跳棋、五子棋比赛在杭州智力

大厦落幕，百余位来自杭州各区县代

表队的高手齐聚一堂，展现棋艺。

又讯 日前，首届杭州智力运动会

科技型电子竞技FPV无人机竞速比赛

在杭州市拱墅区城北体育公园顺利开

赛，来自杭州 13个区县的代表队踊跃

参与。

（通讯员 廖旭钢 戴学成 张蕾）

@诸暨
本报讯 日前，诸暨市“五水共

治、畅游母亲河”活动在浦阳江上举

行。来自店口游泳俱乐部、暨阳游泳

俱乐部等团队的上百位游泳爱好者

参加活动。

（通讯员 宣海龙）

@台州三门
本报讯 日前，首届长三角跆拳道

金秋嘉年华在台州三门县举办，比赛

吸引了来自长三角地区的20多支运动

队，有超过400名运动员、教练员、裁判

员参与。 （通讯员 黄颖颖）


