
近日，浦江县郑家坞

镇中心小学召开“童心逐

梦向未来 踔厉奋发绽芳

华”主题的全员运动会。

全校师生人人上场，项项

参与，一起感受体育运动

的魅力。

通讯员 宣巧君
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天台体育委员e站：让体育服务“一键直达”
本报记者 钟 樑

虽说寒潮袭来，但对于热爱

运动的人来说，一年四季都是健

身好时节。天台市民梅盛一如往

常打开了手机上的应用“体育委

员 e站”，打算在即将到来的这个

周末寻找一个体育赛事来活动活

动筋骨。“足不出户就能知晓全县

大大小小的体育赛事，每次总能

挑选到适合自己的项目。”

让梅盛赞不绝口的应用正是

2021年11月在“浙里办”上线的天

台体育委员e站。该应用已被列入

全省重大改革（重大应用）“一本账

S2”清单，是“浙里健身”重大应用

的重要内容。该应用整合了天台

县域内体育服务资源，创新基层体

育服务方式，重塑基层体育工作流

程，全域一体推进基层体育服务提

速增效，为基层体育治理提供了

“天台样本”。

无独有偶，始丰街道溪林社

区居民闻用建在朋友推荐下点

开了体育委员e站。“没想到离我

家不足百米的地方就有一个健身

房！”闻用建表示，就好像发现了

新大陆，让自己健身又有好去处。

赛事活动，健身场地一目了

然、触手可及。不仅如此，该应用

还网罗了全县1410名社会体育指

导员、423 名基层体育委员和 22
个体育社会组织。是天台基层体

育委员们的线上家园，真正实现

了体育服务“一机查询、一站供

给”。“我每天都会把片区热火朝

天的锻炼景象通过视频的方式上

传到应用上，既是展示又是交

流。”三合镇中片片区体育委员许

怀炜刚刚把下坊村民们的运动风

采发上“云端”。气排球、广场舞、

篮球、羽毛球……群众参与体育

锻炼的热情一目了然，下坊这座

全镇的体育龙头村，在线上的活

跃度名列前茅。而这排名也是对

许怀炜考核的依据。据了解，体

育委员 e站应用自动沉淀每位体

育委员“场地建管”“体育活动”

“信息宣传”“队伍组建”“培训指

导”“你点我送”等六大指标数据，

对基础体育委员进行考核排名。

“此前天台群众体育发展主

要存在健身场地不充分，基层管

理能力不充足，体育服务供给不

充足的问题，而这些问题随着‘体

育委员 e 站’的问世都得到了缓

解。”天台县体育事业发展中心主

任袁卫卫告诉记者，应用截至2022
年 9月底，共发布体育活动 22586
次，活动点赞量 30.3万次，每周参

加体育锻炼3次及以上、每次锻炼

持续时间30分钟及以上、每次锻炼

强度达到中等及以上人群数量达

13.4万人，占常住人口30.1%。“‘体

育委员e站’应用上线以来，较好推

动了天台人民群众参与、坚持、喜

爱体育运动，有力推动了我县体育

事业发展”袁卫卫说。

@宁波江北
本报讯 近日，宁波江北区庄

桥中心小学“童心永向党，拼搏向

未来”红色主题运动会“燃爆”校

园。赛场上，同学们携手以运动的

形式重温党的百年征程。

（通讯员 杨佩贞）

@平阳
本报讯 近日，2022 东亚文化

之都·中国温州活动年——南麂国

际海钓节邀请赛在平阳县南麂列

岛拉开帷幕。来自中国、日本、韩

国海钓协会的海钓爱好者们齐聚

一堂，一展身手。比赛进一步加强

了旅游与体育文化、海洋渔业等产

业的深度融合，推动南麂岛传统渔

业转型升级。

（通讯员 宋 宛）

体育数字化改革最前线最前线

建德：初中生打破尘封38年的3000米纪录
通讯员 陈启浩 黄 群 本报记者 华雨晨

在近日刚结束的建德市 2022
年第 49 届中小学生田径运动会

中，来自建德市新安江第三初级

中学 806 班的丁柯翔拿下初中 A
组男子3000米决赛第一名，并以9
分 50秒 30的成绩，打破建德市尘

封 了 38 年 的 9 分 57 秒 00 的 纪

录！此外，他还获得 1500 米、4×
100米接力赛第一名。

“这同学身体素质比较全面，

学习成绩也不错。因为从小练跆

拳道的关系，柔韧性、爆发性、弹

跳力还有耐力都很不错，是个练

田径的好苗子。”该校体育老师、

副校长雷继红这样评价丁柯翔，

“跳高、跳远、跨栏都让他试训

过。今年体育教研组经过研讨分

析后，报了 3000 米和 1500 米，当

天他还参加了 4×100 米的接力

赛。”为此，老师们还为参赛的丁

柯翔制定了详细的“夺冠计划”。

“之前在学校的测试中我的

成绩是 10 分 12 秒，比原纪录慢

了 20 秒左右。当时老师说如果

我再努力一点可以破纪录。”为

了达到目标，丁柯翔日夜努力训

练，“夺冠的第一瞬间，我没有什

么特别的感想，可当我想到大家

对我的期望，还有老师的教导，

队友的鼓励，观众的呐喊，我是

深感自傲的。”

1984年创造该纪录并将其保

持了38年的章仁伟目前是建德市

乾潭初级中学的体育老师，当天

他也在现场，并与丁柯翔拍下了

一张有意义的合影。面对“后辈”

他很高兴：“希望丁柯翔再接再

厉，能够创造出更好的成绩。”

其实，从七年级入校起，丁柯

翔就以出众的身体素质被体育老

师们“盯”上了。“给他们班测试男

子1000米的时候，就发现有好几人

能跑进 3分 20秒左右。”雷继红补

充道，“这是什么概念呢，建德市体

育中考的满分成绩是3分35秒，他

们很有潜力。”

为了给学生们创造更好的运

动条件，雷继红用了“千方百计”

四个字来描述学校的做法。“一

方面是将训练穿插在大课间、体

育课中来进行，针对有潜力的孩

子增加特训项目；像丁柯翔等孩

子还会主动要求增加运动量和

强度。另一方面就是校队训练

加 上 课 后 的‘X 服 务 ’，风 雨 无

阻，我们会利用走廊、教室后面

的空地因地制宜、因材施教地组

织学生开展体育活动。同时，还

得益于班主任和家长大力的支

持配合。”

探馆“马博会”
体验黑科技
本报记者 杨凯纯 陆一帅

2022 杭州马拉松将于明日开

跑，黄龙体育中心率先“闹腾”起

来。11月17日至19日，杭州马拉松

博览会在此盛大开幕。本次马博会

为参赛者准备了哪些精彩内容？一

起来“探馆”。

现场，不少选手排队领取本届

杭马的参赛物品。参赛证、运动 T
恤、手册、防疫物品……跑友陈先

生仔细核对刚刚拿到手的杭马物

料包。这是他第二次参加杭马比

赛，兴奋之余，更多的是期待：“上

次比赛成绩不理想，今年争取完成

目标。”值得一提的是，今年杭马物

资领取采用无纸化流程，旨在最大

限度杜绝替换、蹭跑等破坏赛事秩

序的现象发生。

作为杭马的暖场大戏，各大体

育品牌铆足劲在马博会上一展“新

花样”“黑科技”。一汽奥迪展台前，

不少网红“舞动手机”，为马博会发

出最高分贝的呐喊。李宁运动科学

实验室人头攒动，智能体测、跑鞋体

验、2023杭马名额抽奖，引得不少跑

友驻足、体验。“体育是个大容器，有

着丰富的内容和外延，将进一步与

杭马深入合作，实现共赢。”一汽奥

迪负责人表示。

据了解，本次马博会汇集了各

大优质的路跑赛事运营机构、运动

品牌、跑步装备、智能体育等服务

商，将为国内外跑者带来最先进、最

丰富的产品体验以及与新品信息，

是一场名副其实的有内涵、有温度、

有市场、有消费的行业盛宴，让更多

运动爱好者在马博会感受积极向上

的马拉松精神，体验丰富多彩的体

育文化生活。

，


