
省运会公路自行车赛在磐

安激战正酣。身为东道主的金

华代表队本次仅有9名运动员参

赛，为 6支代表队中人数最少的

队伍，但这支队伍在赛道上的气

势丝毫不逊于其他队伍。

这支金华代表队的成员全

部来自于磐安本地的实验初

中。“队伍两年前组建，报名的

学生都是凭兴趣加入的。”教练

张丽萍坦言，虽然自己是体育

老师，但在自行车运动方面也

是新人，训练的过程也是大家

一起学习的过程。山地自行车

项目全部完赛后，张丽萍马不

停蹄的带领公路自行车队队员

加紧训练。

队员们没接触过公路自行

车项目，张丽萍便邀请磐安县自

行车协会会长进校指导，教学骑

行的技巧，包括把位、变速、身姿

的选择以及注意事项。没有专

业训练场地，队员们就在学校里

围着教学楼骑行，一次 10圈，一

圈400米。

作为队里仅有的两位男队

员之一，厉钧宏表示，在学校的

水泥地上训练，一旦发力过猛就

很可能导致车辆轮胎爆胎。“别

人看着我们风驰电掣，很羡慕，

但一旦自行车爆胎就一点也不

好玩了。”队伍的另一位教练孔

新玉也表示，由于训练条件有

限，自行车三天两头爆胎，运动

员已习以为常了。

“作为一名体育生，这次参

加省级比赛我感到非常荣幸。

希望可以通过高强度的训练和

比赛提高自己的水平，增长见

识。”历钧宏说。本次比赛，来自

其他地区的高水平运动员让他

大开眼界，同时也认识到自己还

有许多需要提升的地方。

“对于队员来说，这场家门

口的大型赛事是一个很好的锻

炼机会，可以磨炼心智。”张丽萍

说，全队抱着学习的心态，期待

在这次比赛中有所收获。

自行车爆胎习以为常

家门口比赛收获锻炼机会
本刊记者 陆英健
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三三版版起跑线

山区学校的孩子站上省运赛场
校园足球孕育绿茵梦想

本刊记者 潘笑坤

11 月 20 日，省运会足球（女

子甲组）比赛在浦江县战火继续，

当天进行的一场第二轮小组赛，

金华队6球大胜衢州队，取得小组

赛两连胜。据悉，这场比赛金华

队的 11人首发阵容中，有 6人来

自浦江。全队 20人中，有 9名队

员是浦江人，浦江女足构成了金

华队的中坚力量。

金华队的主教练陈巧红，也

是浦江少体校女子足球队的主教

练，她为浦江女足已经奉献了 23
年。“我是浦江人，原先是省队女

足队员，2000年退役后回到当地，

浦江女子足球就是从这个时候开

始起步的。”陈巧红是浦江女足的

第一任教练，一直干到现在。23
年走过来，陈巧红坦言开始阶段

比较艰辛：“一是队员少，二是教

练少，自己也没有助教，事事都得

自己来做。”凭着热血和责任，她

所带领的浦江女足逐渐变得完整

和稳定，成为金华地区“市队县

办”的队伍。今年，是她们第六次

参加省运会。

目前浦江女足队伍有近30名

成员，她们绝大多数都来自农村，

黄奕就是其中一位。今年读高三

的她练习足球有6年多了，当年她

的两个好友在浦江足球队，本想去

练田径的她“投奔”到了好友这里，

成为了浦江女足的一员。这是黄

奕第二次参加省运会，上一届省运

会她参加的是女乙比赛，成绩不太

理想，这次她和队友们有更高的追

求：“今年正好是在家门口比赛，平

时我们训练就在这片场地，这次想

突破一下，希望拿到前三。”

随着校园足球的发展，金华

城区、义乌等地逐渐涌现了好苗

子，不断充实着金华女足，这支队

伍的成员也不再都是浦江人。“浦

江作为金华女足队伍的主力，我

们也希望其他县区的姑娘加入到

金华女足队伍当中，共同壮大队

伍，这样才可以追上杭州、嘉兴等

传统强队，这是我们现阶段的小

目标。”陈巧红说。

本刊讯 11月19日，虽然冬

雨绵绵，但位于磐安县的 S219
磐缙线省道边气氛热情似火，

浙江省第十七届运动会公路自

行车赛在此开赛。

本次比赛将持续三天，来

自杭州、宁波、温州、湖州、嘉

兴、金华等 6 支代表队的 92 名

运动员参赛。比赛分设男子甲

组个人计时赛（30 公里）、个人

赛（80 公里）；女子甲组个人计

时赛（20 公里）、个人赛（60 公

里）；男子乙组个人计时赛（20

公里）、个人赛（60 公里）；女子

乙组个人计时赛（10 公里）、个

人赛（40公里）8个项目。

在首个比赛日中，湖州收

获女子乙组个人计时赛（10 公

里）、女子甲组个人计时赛（20

公里）两枚金牌。赛后，湖州代

表队教练张倩表示：“虽然天气

不是特别理想，但队员们还是

顶住了压力，发挥出最佳水

平。”此外，嘉兴队选手在男子

乙组个人计时赛（20公里）中包

揽前二位，同时拿下甲组个人

计时赛（30公里）第一。

在第二日的女子甲组个人

赛（60 公里）中，杭州代表队占

据了前 5名中的 4个席位。“队

员们发挥出了自己的水平，我

为他们的表现感到自豪。”杭州

队教练刘涛表示。

据悉，本次比赛线路设置

在磐安县新老城区的S219磐缙

线省道，环线 20公里，起点、终

点均设在新渥街道西区公园。

赛道以平直路段为主，平均上

坡在 2.5度左右，十分有利于自

行车训练和竞赛。

省运会公路自行车项目开赛

冬雨无碍磐安上演公路竞逐
本刊记者 陆英健

东道主迎来开门红

足球女子甲组比赛开启决战
本刊记者 赵 恺

本刊讯 落后、扳平、点球大

战，省运会足球女甲的揭幕战就

是这样的跌宕起伏、剧情满满。

11月 19日上午，浙江省第十七

届运动会足球项目（女子甲组）

比赛在浦江拉开帷幕。比赛将

持续到 11月 27日，来自全省的

9个地级市代表队，共计 166名

运动员参加。

揭 幕 战 ，由 金 华 对 阵 嘉

兴。一开始，双方就都展现了

不俗的实力，积极卡位，精准传

球，你来我往，争夺激烈，双方

通过任意球、角球屡屡危险对

方大门，但都未能破门，上半场

互交白卷。易边再战，嘉兴队

率先打破僵局，落后的金华女

足姑娘们也没有气馁，反而放

开了手脚，卯足干劲，扳平了比

分。随后，双方运动员愈战愈

勇，但都没有进球，90分钟时间

里，双方 1∶1 打平进入点球大

战。最终，金华以 6∶5的总比分

逆转战胜嘉兴，迎来小组赛首

场胜利。

赛后，金华队助理教练张

鑫表示：“队伍在落后之后丝

毫没有 受 到 影 响 ，一 直 在 坚

持 贯 彻 教 练 部 署 的 技 战 术 ，

传 好 每 一 次 球 ，做 好 防 好 每

一 次 防 守 ，打 出 了 女 足 永 不

服输的精神。”


