
11月 20日，2022年杭州马拉

松早晨 7点半准时发枪开跑。受

新冠肺炎疫情影响，杭马在 2021
年按下暂停键。阔别两年，在万

千跑友期待下，杭马回归线下。

最终，粟国雄以 2小时 17分

17秒蝉联杭马男子全程冠军。女

子方面，王敏以 2小时 33分 47秒

蝉联女子全程冠军。

本次杭马集结了 35000名跑

友，马拉松、半程马拉松、健康跑、

情侣跑、家庭跑项目起点均设在

浙江省黄龙体育中心，马拉松终

点在杭州奥体中心体育场（大莲

花），半程马拉松的终点在杭州市

民广场，健康跑及家庭跑的终点

在黄龙体育中心西环道，情侣跑

的终点在平湖秋月。

值得一提的是，这也是杭马

首次跑进大莲花。一场马拉松，

打卡两大亚运场馆，对于跑友来

说，是一种特别的体验，也是对自

己坚持跑完赛程的嘉奖。

成功以 2 小时 22 分 11 秒 PB
（个人最好成绩）刷新浙江马拉松

大众男子纪录的羊小军很自豪，

“大莲花是我们浙江的象征，浙江

体育强省的形象由大莲花作为象

征展现出来，跑进来荣誉感爆棚。”

今年重启的杭马为获得2021
年参赛资格的选手保留了参赛名

额，但要求选手必须严格遵守防疫

要求。根据本届赛事疫情防控要

求的相关规定，参加 2022杭州马

拉松的所有人员在赛后要落实“三

天三检”。“杭马如期举办，要为赛

事主办方细致严谨的工作点赞。”

跑友刘黛说，赛事服务的各方面都

做得很到位、很智能。本次赛事独

立研发的“黑科技”，为跑者全程捕

捉影像，生成个性短视频。

杭马不仅是一场运动，甚至

成为了一个节日。

中国科学院院士、西湖大学

校长施一公是本次赛事的形象大

使，他坦言：“跑步是一件非常美

好的事情，在跑步中获得的愉悦

感能够享受一辈子。”跑起来，受

益良多，施一公说：“这是过很多

年都能回想起来的美好情景。”如

今的杭马，正是一场全城参与的

运动嘉年华，这项活动已经不仅

仅是一项比赛，而是一种生活态

度、一种城市文化。“沿途居民特

别多，四桥上一路都是人，为我们

热情加油鼓励，氛围太好了。”杭

马 430官方配速员（官兔）金戈对

记者直言，这是他第五次做杭马

官兔，今年最轻松，“和三位小伙

伴一起，完美完成任务。”

作为国际马拉松及路跑协会

（AIMS）认证赛事、世界田联精英

标牌赛事、中国田协金牌赛事，历

经近 40年的发展，杭马不仅成为

一项知名的体育赛事，更点亮了城

市的地标，推动城市的发展，带动

更多人加入全民健身的行列。杭

州在不停奔跑，跑过西湖时代，跑

进钱塘江时代，而杭马，将城市风

景、历史文化、社会风貌的变化逐

一呈现，一路见证这座城潮涌逐浪

的发展。以“跑过风景跑过你”为

口号的杭马，用健康、活力、阳光、

向上的面貌回应着群众积极向上

的热情，为城市增添新的力量。
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>>>详见一至四版

历史首次！
浙江女将“蹦”上世界之巅

>>>详见4版

导 读

省运会第二阶段，足球、排球、射箭、攀岩、

公路自行车都展开了激烈角逐。小将们在省运

赛场刮起了“青春风暴”。

阔别两年，深秋杭城再迎万“马”奔腾

久违了，杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马杭马！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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