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四四版版 大视界

说到省运会，眼前一定会浮

现青少年赛场竞逐、刀光剑影的

场景。没错，这是新秀崭露头角

的赛场、名将筑梦启航的码头。

当然，这也是人民群众参与、展

示、共襄盛举的大舞台。

这两天，十七届省运会激战

正酣，田径、游泳等大项渐次拉

开战幕。在永康的攀岩赛场、磐

安的公路自行车赛场，市民们纷

纷驻足观摩，惊叹于岩壁上芭蕾

的敏捷灵动、“破风者”的风驰电

掣。观摩也是一种参与。在参

与中享受体育的激情与快乐，传

播体育的精神与时尚。

让人民群众广泛、深度参与，

这是十七届省运会的一个显著特

色。开幕式文体表演，不请明星

大腕，“人民群众”是真正的主

角。东阳的震天大鼓，武义的五

色空竹，还有太极拳的行云流水、

啦啦操的炫舞青春。在这方舞台

上，用全民健身的形式彰显活力、

张力与号召力。在做好疫情防控

前提下，6800 名观众进场观摩。

他们用挥舞着的荧光棒、此起彼

伏的人浪，以及排山倒海的欢呼

声，表达着喜悦之情、激动之心。

久违了的赛场“烟火气”，也是对

抗疫成果的最好体现。

体育的盛会、人民的节日，这

是省运会的应有之义。这也是金

华筹办省运会的出发点与落脚

点。四年来，从竞赛场馆的选址、

设计到省运圣火的采集、传递，从

全民省运活动的组织、举办到城市

氛围的营造、渲染，最大限度地让

人民参与其中，用体育的独特魅力

点燃每一位人民群众心中的激情。

作为竞技体育的赛场，不是每

一个人都有机会参与角逐。但只

要有一颗热爱的心，每个人都可参

与省运、奉献省运、共享省运。金

华省运会打开了这扇全民参与的

大门，在疫情背景下尤为不易。比

参与更重要的是感染、影响，这是

一笔弥足珍贵的省运遗产：民众的

体育激情一旦被点燃，往往是最热

烈、最恒久的，这是。 （黄 维）

八婺抒怀八婺抒怀

东阳：体育进景区，未来还有更多场景
本刊记者 郭乐天

目前，省运会射箭比赛正在

东阳横店影视城明清宫苑景区射

箭场进行，这是省运史上赛事首

次走进景区。作为体旅融合的一

项新举措，东阳是如何构思的？

“其实在 2017年，我们就有

了这方面的设想。”东阳市文广

旅体局副局长吕剑锋介绍，东阳

是文化和影视名城，横店影视城

更是名声在外。射箭项目历史

悠久，与横店影视城内古色古香

的环境非常契合，“赛事+景区”

的组合就这样应运而生。

事实上，省运会赛事并不

是明清宫苑景区举办赛事的

“首秀”。“去年举办过省运会的

测试赛，今年 7月的省青少年射

箭锦标赛也在这里举行。”不少

参赛选手表示，置身于“皇宫”

之中，有一种古代弓箭手驰骋

沙场的感觉。

在场地旁，记者还发现了

几个标准大小的足球门。据

了 解 ，在 没 有 射 箭 赛 事 的 时

候，这块庞大的草地可以容纳

两块标准尺寸的足球场，举办

过省内多所高校间的足球赛

事。此外，同样位于横店影视

城内的圆明新园内有 400亩水

域，是举行水上运动的理想场

所，秦王宫前的空地还可以用

来打门球，体育进景区，未来

还将在东阳拥有更多的可能。

“省运会赛事的举办是一个

很好的开始，不仅是体旅融合的

良好实践，也为东阳将射箭打造

成精品赛事打下了基础。”吕剑

锋称，东阳在未来还将积极引入

省级和全国性赛事，做出更多体

旅融合的文章，努力扩大自身影

响力，让东阳的影视、旅游和赛

事为更多人所知。

从 2018年开始，宁波创新打

造“一人一技”体育技能公益培训

项目，可以说现在在宁波，如果你

想参与一项运动，无论你在社区、

学校、企事业单位、乡村、大型商

圈，都能找到适合自己的体育技

能培训课程。

据统计，“一人一技”自 2018
年实施以来，不仅成为全市专业

化、便民化、公益化的体育技能培

训平台，惠民广度也不断扩大，培

训项目从20余个增加到了包含网

球、壁球、滑轮（越野滑雪）等40多

个，线上线下累计受益超 1800万

人次。该平台还成功入选2021年

国家体育总局首批全民健身志愿

服务项目库。

“一人一技”旨在让每个人都

拥有一项以上体育技能，宁波市全

民健身指导中心主任崔立琼告诉

记者，近两年，因为疫情影响和数

字化发展趋势，我们还创新线上线

下相结合来推进“一人一技”。

“一人一技”平台线下组织社

会体育指导员进入社区、学校、企

事业单位、乡村、大型商圈开展体

育技能培训；评估选择吸收体育俱

乐部、培训机构等社会组织作为培

训指导站，拓展培训渠道、场景、人

群；与市委党校优势互补，将“一人

一技”纳入党校学员培训体系。

线上借助融媒体平台和单位

公众号，开设“一人一技·全民健

身云讲堂”专题，通过视频教学、

“云”锻炼等，突破“身边的指导”

时空限制，让全年龄段市民根据

不同需要随时随地就能学习体育

技能，既能在体育场馆健身也能

做到居家两平米健身。

崔立琼表示，要学习贯彻党

的二十大精神，广泛开展全民健

身活动，打造可推广、可复制的

“宁波模式”。

宁波市全民健身指导中心：

打造“一人一技”培训模式
本刊记者 易龙吟

榜样风采录榜样风采录

通力合作 保障“人马”安全
本刊记者 谢嘉伟

昨日，省运会马术比赛在

金华市金东区开赛。比赛现

场，除了赛场上各个小骑士所

呈现的精彩演绎，这座举办比

赛的马术场馆，也给在场的人

留下深刻印象。

承 办 本 次 马 术 赛 事 的 场

馆——浙江天星调良马术馆位

于金东区岭下镇，“这座场馆早

在建造之初就是以‘省运标准’

设计的，场馆建造完成之后，在

今年七月，我们在举办了浙江

省青少年马术锦标赛，对省运

会办赛进行测试。”金东区教体

局相关负责人表示，在测试赛

过后，根据比赛中发现的一些

问题，对马厩设施、场内观赛区

等做出了针对性的优化升级。

同时，作为省运赛事中较为特

殊的比赛，为确保赛事能够安

全、有序举办，各方工作人员通

力合作，围绕疫情防控、安全保

卫、后勤接待、志愿服务等方面

做周密安排。

“我是医疗组的志愿者，我

的职责就是在如果有选手摔下

马的时候第一时间保障选手的

安全，同时通知专业的医生到场

进行治疗。”来自上海财经大学

浙江学院的志愿者许白雪告诉

记者，早在开赛前，她和她的 60
余名同学就来到这里，根据马术

比赛的需要，分组并进行了系统

专业的培训。

在赛场，很多人都发现，选

手骑着马在场上奔跑，却一点尘

土都不会带起来。金东社发集

团工程管理部副经理戴元相向

记者介绍了这项“黑科技”，专业

的马术场地是由进口石英砂、纤

维布按一定比例混合而成。马

匹在赛场上奔腾时，既能避免尘

土扬起，又能起到运动保护的作

用。在多雨季节，场地内也不会

产生积水。

作为一场特殊的赛事，在保

障参赛选手的同时，对于参赛马

匹的保障也是必不可少的。本

次赛事举办的马术场馆，92 间

整齐干净的马厩中都安装了新

风系统，保证空气清新，降低了

马匹生病的风险。来自中国马

术协会，负责此次赛事兽医工作

的沙超表示，这里有国内一流的

场地和完备的药品保障为参赛

马匹保驾护航。

省运会技术官员赛前验马

打开全民共享省运的大门


