
党的二十大报告中指出，要“加强青

少年体育工作”，对此，我省青少年体育

工作者们备受鼓舞，他们从自己的工作

实际出发，倾吐所思、所感，给出对未来

青少年体育工作的思考。
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钟华燕 党的二十大代表、云和三中体育教师

加强青少年体育工作，要丰

富学校体育课内容。作为一名

体育老师，在现场聆听习近平总

书记所作的工作报告，备受鼓

舞，深感自豪。

青少年体育和学校体育是

青 少 年 和 学 生 健 康 成 长 的 基

础。十几年的学校体育工作经

验让我认识到体育课对青少年

发展的重要性。为了让孩子们

在现有基础上获得更多、更好的

参与体育锻炼的机会，学校可利

用每位体育老师的专业特长拓

宽课程领域，提升学校体育课程

质量，逐渐形成“一校一品”“一

校多品”校园体育模式，形成富

有区域特点的校园体育文化品

牌。十几年来，我坚持用自己所

学的健美操圆了一批又一批山

里孩子们的舞蹈梦、健美操梦、

大学梦。跳健美操不仅可以强

身健体，还能让孩子感受到积极

向上的体育精神。

作为一名体育人，我将把更

多时间和精力奉献给山区教育

和孩子们，促进学生的全面发

展，让体育为山区孩子插上理想

的翅膀。

叶海涛 衢州白云学校校长

加强青少年体育工作，要重

视师资队伍建设。学校体育工

作是青少年体育工作的重要组

成部分，加强学校体育工作，除

改善体育方面的设施条件外，关

键是建设一支数量足够、质量合

格、相对稳定的师资队伍。我们

学校目前由一位副校长分管学

校体育教学和训练工作，设置训

练竞赛处和综合处两个中层科

室。上级主管部门按项目需求，

向体校选派专职教练员，与学校

优秀体育教师组建复合型教练

员团队，参与做好学校体育训

练、教学、竞赛和学生体质健康

活动的开展。此外，加强体育特

长生文化课教学管理对这部分

学生的成长也至关重要，目前，

体育特长生在重要的外出比赛、

外出集训时，学校都会选派文化

课老师随队管理，落实文化课学

习的管理。依托学校对从事运

动训练的运动员坚持学习与训

练两手抓，合理分配运动员的学

习和训练时间，为体育特长生的

成长创造更多机会。

注重师资，全面加强学校体育工作

郑丹丹省体育局竞赛处副处长

加快青少年体育工作，要高度重视

青少年体育赛事体系建设。青少年体

育是竞技体育跨越式发展的人才根基，

是我省整体竞技水平的源头活水。

青少年竞赛一直是我省的拳头产

品，每年举行的针对青少年可以评级的

锦标赛、冠军赛大约60场左右。乒羽网

项目设置的青少年积分赛，部分青少年

协会组织开展的各类各级青少年赛事，

是对锦标赛的有力补充。

青少年体育和每个家庭密切相关，

我们将努力破除体教融合壁垒，统筹安

排全省青少年体育赛事，完善青少年各

级各类体育竞赛活动制度，加强中小学

体育传统项目学校阳光体育后备人才

基地建设，支持高校和体育特色学校组

建高水平运动队。同时，加强数字化改

革牵引，打通我省公共体育场馆和各类

学校体育场馆数据平台，为学生体育活

动创造便利条件，让每个家庭的孩子都

能有一技之长。

互为补充
完善青少年体育赛事体系

尹铁雄 绍兴市奥体中心副主任

加强青少年体育工作，要将

“体教融合”做深做实。近年来，

绍兴利用其六个县市区全部是

教体局的体制优势，将“体教融

合”文章做深做实。在运动员选

拔方面，通过体校与学校合作，

实现选材输送“一条龙”。通过

推广、培训、选拔的形式，深化青

少年体育人才培养，切实做好青

少年竞技体育后备人才的挖掘、

培养、输送工作。

目前绍兴市奥体中心主要

开展的项目有游泳、攀岩、高尔

夫、击剑、棒垒球等，我们通过与

社会机构合作，建立学校网点，

让这些项目进入到中小学甚至

幼儿园当中，进行广泛地宣传与

发动，选拔对这些项目有一定天

赋的孩子，加入到我们建立的青

少年体育人才培养的“人才库”

当中。此外，我们在业务水平、

教育、教学能力、思想政治觉悟

等方面对教练员进行培训，实现

教练既能教技术，又能育人才。

徐炳兴 温州心桥体操艺术俱乐部负责人

加强青少年体育工作，要充

分发挥社会力量优势。社会力

量办竞技体育，机制运作更为灵

活。心桥体操俱乐部面向全国

招 聘 教 练 ，将 五 湖 四 海 的“ 能

人”聚集温州，这才有了之后取

得的一系列的成绩。作为培养

体育人才的社会力量，特别是作

为儿童体操的启蒙者和培育者，

我认为在今后日常的工作中，必

须要对培育的“未来花朵”们认

真负责，同时加强与学校、体校

方面的合作，吸引更多青少年进

入到人才队伍当中，为未来浙江

打造“五张体育金名片”作出社

会力量应有的贡献，也为加快建

设体育强国展现社会力量应有

的担当。

体教融合，充分发挥社会力量优势

学习贯彻党的二十大精神

陈亨斌 温岭市少体校校长

加强青少年体育工作，要着力深化体

校改革。今后的工作中，我将进一步推进

体教融合模式，训练和学习并重，在建设

优秀的教练团队的同时注重文化教师队

伍的建设，并和其他名校合作，努力解决

训学矛盾，全面提高学生的文化素养。构

建由点到面的体育全面发展模式。发挥

体校的引领作用，促进一校一特色，形成

既有每个学校的体育品牌特色，又能形成

一股合力的发展模式。同时注重以体育

之文化精神滋养青少年之精神，为国家培

养输送更多优秀体育后备人才。

训学并重
构建从点到面发展模式


