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县队联办“运”育后备人才
在 2022 年杭州市青少年柔

道锦标赛上，桐庐县32名运动员

参赛，斩获7金7银13铜；在十七

届省运会中，桐庐籍运动员获得

金牌 69 枚、银牌 44 枚、铜牌 29
枚，全省区县排名第三位，在闭

幕式上，桐庐县被授予县（区、

市）级浙江省竞技体育突出贡献

奖。如今，越来越多桐庐籍青少

年运动员在各级赛场上拼搏，而

这一切离不开桐庐“县队联办”

体育后备人才基地的打造。

近年来，桐庐县积极构建体

育人才培养平台、健全基层人才

选拔体系，探索县市教育资源有

机整合与体教融合等新型体育

人才培养模式，充分挖掘社会力

量，向国家及省市输送高水平运

动员 200余名。其中，羽毛球运

动员陈雨菲、皮划艇运动员俞诗

梦及邹佳琪等3名桐庐籍运动员

已入选国家队，正全力备战杭州

亚运会。

“我们要打造的是体育苗子

‘孵化器’，既要挖掘优秀的体育

苗子，也要打造‘营养器皿’，让

这些苗子能茁壮成长。”在桐庐

青少年体育学校校长俞青看来，

这样才能保证为上级平台选送

更多优秀运动员。

2022 年，桐庐县青少年体

育学校以“县队联办模式”为依

托，进一步丰富青少年校内外

体 育 锻 炼 ，出 台《关 于 命 名

2022—2025 桐庐县“县队联办”

体育后备人才基地的通知》的

政策，此外，牵手华东师范大学

成立华东师范大学附属桐庐学

校“县队联办”攀岩项目。截至

目前，已布点“县队联办”体育

后备人才基地 26 个（以 2022—

2025 年为新周期），其中县队联

办学校 26 个、市队联办 4 个、市

队县办 1 个，涉及攀岩、射箭等

项目 22 个。下一步，桐庐县将

继续实施强基育苗计划，积极

推进体教共管、优势互补、融合

发展的多元化新型体校建设，

完善体育后备人才培养组织网

络体系，推动县级体校、学校和

单项运动训练单位的建设与发

展、促进高水平竞技体育后备

人才的培养。

（通讯员 金轶润）

残疾人旱地冰壶展风采
本报讯 近日，杭州市第二

届残疾人旱地冰壶比赛在临平

区举办，由桐庐县残联选送的轮

椅队、听力队分别夺得第一名、

第四名的好成绩。

旱地冰壶是冬季奥运会项

目冰壶的普及版，与冰壶的比

赛规则基本相同，保留了冰壶

运动的重要特质，又打破了冰

壶运动的场地限制，是冰雪运

动发展的创新项目。此次比赛

由桐庐县残联组织筹备，选送

轮 椅 队 及 听 力 队 参 赛 。 赛 场

上，旱地冰壶运动员们团结一

致、周密部署。“听力队的成员

主 要 是 有 听 力 障 碍 的 未 成 年

人，在轮椅队的传帮带下组建

而成。”县残联相关负责人表

示，希望通过“老带新”的模式，

为残障青少年提供学习交流、

展示风采的平台。

今年以来，桐庐县残联开

展了第 15 个世界自闭症关注

日、全国特奥日、市残疾人运动

等各类型活动，助力残障孩子

同 样 享 有 参 与 体 育 运 动 等 权

利。通过这些活动，呼吁全社

会关心关爱残障青少年，倡导

社会扶残助残。

（通讯员 俞 锋 金轶润）

自费培训 组建健身队

李振华：“传帮带”
带领大家动起来

“画城桐庐”快乐健身队队长、

县老年体协秧歌分会秘书长、5060
俱乐部秧歌老师……她是城南街道

上杭社区的退休老人李振华。

“刚开始我是学健身秧歌，那时

健身球操刚兴起，两种运动可以融

会贯通，机缘巧合下，我们组建了一

支健身球队。”李振华说，2005年，

她和同事程跃桦带头，号召富春江

镇部分企业职工参与到健身球队中

来。很快，一支由12人组成的富春

江镇健身球队就诞生了。

回顾这支健身球操队伍的“职

业生涯”，可谓是荣誉满满。在他们

的带领下，健身队“过五关斩六将”，

曾多次在省市比赛中脱颖而出，代

表浙江省出征全国性健身球比赛，

足迹遍布广东、广西、海南等地，获

得了不错的成绩。2010年，李振华

退休后，在大家的鼓励和支持下，组

建了健身队，取名“画城桐庐”。

起初，“画城桐庐”快乐健身队

面临着不少难题。没有服装、音响

设备，大家就自费购买服装和音响

设备；没有训练场地，就借用县老年

大学和县老年体协的训练室。在带

领大家积极参与健身活动的同时，

李振华也不断提升自己的专业水

平，自费参加健身球操、健身秧歌等

培训，考取了健身秧歌一级裁判、高

级教练员以及健身球操裁判。

2020年，县老年体育协会健身

秧歌分会成立，在大家的推荐下，李

振华又多了一个头衔——分会秘书

长。除了免费教授健身秧歌，李振

华还鼓励更多的退休老人参加健身

秧歌运动。通过精心培养周边乡镇

的骨干力量，用“传帮带”的方式宣

传全民健身，短短几年时间，健身秧

歌分会已经有100多位会员。

（通讯员 徐文静）

桐庐：“金角银边”打造城乡运动新空间
本报记者 华雨晨

从“看天打球”到天天打球

桐庐县富春江镇俞赵村

篮球运动氛围浓厚，连年举

办的村级篮球赛深受村民喜

爱。今年，在桐庐县文广旅

体局和富春江镇政府的协助

下，曾经杂草丛生的废地变成

了桐庐县第一个村集体建设的

室内篮球场。

“以前我们是‘看天打球’，

现在村里有了室内篮球场，不仅

环境好，而且还是专业的篮球

馆，村民们可喜欢了，连周边村

的人都爱来我们这打球。”村里

的篮球爱好者赵敏强说。升级

后的篮球场干净整洁、灯光明

亮，村民们运动起来更舒心了。

半山腰有了篮球场，楼顶

空间也不能闲置。桐庐县城南

街道上杭社区篮球场被当地民

众亲切称为“蓝天白云下的篮

球场”，场地由杭州美庐资产管

理有限公司投入建设，将商业

广场楼顶空间改建成室外标准

篮球场，并按要求四周设围网，

保障运动安全。篮球场一经投

入使用，便向当地居民免费开

放，作为桐庐县首个“空中球

场”，这里受到众多篮球爱好者

喜爱。

老体育馆穿上“新腰带”

目前，桐庐江南体育健身中

心的空中跑道已正式向市民免

费开放。从空中俯瞰，环绕体育

馆二楼外圈的空中跑道像蓝色

腰带一般环抱住整个场馆。跑

道全长约250米、宽3.5米。跑道

采用蓝色预制型高性能塑胶铺

设，此材质整体性好，没有颗粒

感，防滑效果好且跑起来富有弹

性。另外，跑道一圈安装了彩色

灯带，方便了夜间跑者也增添了

氛围感。

跑友李军妹跑完感叹：“空

中跑道不仅适合我们这些经常

跑步的人，能提高马拉松跑者的

速度，对于普通市民来说也是一

个不错的选择，不管遇到下雨天

或气温不适的天气，都可以在空

中跑道上，不用担心天气，不用

担心路滑、安全等问题。”

全力打造“10分钟健身圈”

根据桐庐县出台的《嵌入

式体育场地设施建设三年行动

计划（2022-2024年）》，全县2022
年新增嵌入式体育场地面积 2.1
万平方米，2023年新增嵌入式体

育场地面积 1.25万平方米，2024
年 新 增 嵌 入 式 体 育 场 地 面 积

1.26万平方米，实现全县人均体

育场地面积达到 4.0 平方米以

上，形成供给丰富、布局合理、功

能完善的“10分钟健身圈”，有效

满足群众多层次、多样化的健身

需要。

今年，桐庐县将新增嵌入式

体育场地建设项目共83个，其中

乒乓球场 39个，篮球场 24片（其

中两个为半片），羽毛球场15片，

足球场 3个，门球场 2个。此外，

积极落实县内各体育场馆低免

开放，激发市民体育锻炼的内在

需求和热情，让群众的获得感、

幸福感不断增强，树立全面健身

生活新风尚。

为了增加群众健身场地设施，形成供给丰富、布局合理、功能完善的“健身圈”，桐庐多措并举，许多

闲置土地变身“金角银边”的案例令人眼前一亮，不仅有效拓展了运动健身空间，也为城乡容貌添彩。


