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党的二十大报告提出：促进群众

体育和竞技体育全面发展。进一步指

明了群众体育和竞技体育全面发展,是实

现体育强国战略的根基、平台、目标。我

省体育战线代表围绕学习党的二十大报

告分享感受与体会，纷纷表示，踔厉奋

发、锐意前行，为加快推进浙江体育

事业高质量发展尽一份力。

王建军 省乒乓球队教练员

这些年我跟随国家队在国内

外东征西战，正是因为有了强大

国力的支持。我们的训练备战从

传统模式转变为包含着人文历

史、前沿理念、先进科技和优质保

障的全方位融合，不仅亲眼见证

了中国体育的腾飞，也为新时期

的备战工作提供了转变思路、提

高认识、创新发展的经验和实践

推动力。

曾经作为一名运动员，秉持

着“人生能有几回搏”的奋斗精

神，无论是在高峰还是低谷，都

要永远保持一颗勇敢的心。如

今作为一名教练员，我负责牵头

省乒乓球队的各项工作，如何在

新周期改变现状、全力打好翻身

仗是摆在我面前的重要课题，在

刚刚结束的全国乒乓球锦标赛

中，我们获得了双打亚军和单打

第五的成绩，是浙江选手时隔18
年之后再次站上领奖台，虽然遗

憾与金牌失之交臂，但更重要的

是树立了信心，坚定了目标，明

确了方向，争取在本周期取得突

破，扎实推进浙江省乒乓球的振

兴和发展。

万济圆 省女子篮球队队员

党的二十大报告中，对体育

工作提出了明确要求，为我们做

好新时代体育工作指明了方

向。我们应积极响应党的伟大

号召，锚定目标，踔厉奋发，勇毅

前行。

我将坚定理想信念，锁定三

大赛目标，为“振兴大球”贡献力

量。进入新周期，备战杭州亚运

会、巴黎奥运会，粤港澳全运会

的“三大战役”全面开启。作为

一名运动员，要增强危机感、紧

迫感和使命感，以更加坚定的决

心、更加昂扬的斗志，付出更为

艰巨的努力，为振兴浙江“三大

球”勇于拼搏，在体育强国建设、

体育强省建设的新征程上，更加

努力奋发。

冬训开启，我即将奔赴全

国女篮联赛的赛场，全力以赴

利用联赛不断锤炼本领、提高

实力，为明年杭州亚运会等各

级各类比赛做好充足准备。狠

抓体能训练，坚持体能训练常

态化。以饱满的精神状态和综

合实力，力争在赛场上取得佳

绩；发挥好榜样作用，激励更多

的运动员刻苦训练、顽强拼搏，

为大球争誉，为祖国争光、为浙

江添彩。

今后，我将进一步深入学

习领会党的二十大精神，努力

提 高 自 身 素 养 ，坚 定 信 念 信

心，夯实竞技基础，提高技战

术水平，争做新时代的体育奋

斗者。

使命担当 提升竞技体育综合实力

柴俊超 省体育局群众体育处一级主任科员

群众体育、竞技体育、体育

产业是密不可分、互相促进的。

群众体育扩大了体育项目的参

与面和普及度，增加了体育人才

储备的厚度和选拔供给范围；竞

技体育的魅力和引领带动效应

会吸引更多群众参与全民健

身。体育产业的发展将为全民

健身的普及创造更好的条件；体

育人口的增加同时也能拉动体

育消费，促进体育产业更快发

展。竞技体育为体育产业提供

了核心产品。

我认为，全省各地应积极

推动竞技体育成果全民共享，

充分发挥竞技体育的“明星效

应”“杠杆效应”，提升体育在全

社会的美誉度和认同感。同

时，广泛开展全民健身活动，还

要培育壮大一批具有竞争力、

影响力的体育企业，早日将体

育产业打造成为我省第九大万

亿级产业。

此外，在构建更高水平的

全民健身公共服务体系上，我

认为需坚持三点原则——要把

有限的政府资源投入到最需要

的地方，要把时间、精力投入到

最需要的地方，要壮大体育工

作力量，团结一切可以团结的

力量，为我所用。比如在谋划

建设体育场地设施工作中，必

须厘清底账，要针对我省室内

体育场地设施比例低，公共体

育“一场两馆”覆盖率低、城乡

区域分布不均衡等问题，多建

群众身边的、受欢迎程度高的、

比较紧缺的体育场馆，把钱花

到刀刃上。

李钢“社区运动家”数字化应用场景平台建设参与者

完善“身边的运动场地”事

关民生福祉。嘉兴率先开创了

“社区运动家”数字化应用场

景，迎来一次属于体育公共服

务的蝶变，更激发了嘉兴百姓

“想健身”的热情。作为平台建

设的重要参与者之一，我感到

很荣幸。接下来，“社区运动

家”数字化应用场景将进行提

质升级，更好地开展基层体育

场地设施建设、使用、管理、维

护，组织体育社会组织及社会

体育指导员等社会力量，开展

体育技能培训、健身知识讲座、

全民健身赛事活动等体育公共

服务，推动基层全民健身治理，

助力现代社区建设和乡村振

兴，提升人民群众享有体育公

共服务的幸福感、获得感，努力

在成为共同富裕典范上走在前

列。并通过全省共享，推动“浙

里健身”重大应用在基层集成

落地，打通社区全民健身公共

服务“最后一公里”。

全民健身 夯实美好生活之基

学习贯彻党的二十大精神

洪勇华 丽水市体育发展服务中心
党组书记、主任

丽水体育系统把学习好、宣传好、贯彻

好党的二十大精神作为首要政治任务，深

入开展“六学六进六争先，‘丽水之干’谱新

篇”学习实践活动，以高度的政治责任感和

使命感，着力聚焦党的二十大报告中关于

体育工作的重要论述，坚持发展以人民为

中心的体育，奋力推进体育事业全面发展，

打造“两个先行”山区样板。

聚焦规划、项目、设施建设巩固发展基

础。补齐工程短板，大力推进山区县“一园

一心一场两馆”建设，争取与全省同步实现

体育现代化；立足亲民、便民、惠民多措并

举提升公共体育服务。借势借力加快推进

“十分钟健身圈”建设，凝聚合力提供高品

质体育公共服务；突出做大、做活、做优户

外运动产业品牌。围绕“山水陆空”自然条

件资源布局和户外运动项目集聚分布的特

点，构建“一带三网、一心两翼三区”户外运

动空间发展布局，全力打造全民参与、竞技

联动、品质生活的中国最美户外天堂盛景

和“金子招牌”，成为丽水发展的体育产业

新增长极；围绕更快、更高、更强打造“赛事

之城”。依托优势资源禀赋，通过高质量举

办众多大型赛事，持之以恒打造“马拉松之

城”“水上赛事之城”“轮滑之城”金名片,为
山区共富、生态产品价值转化发挥体育赛

事的重要作用。

毕冬梅 杭州远景青少年体育
俱乐部负责人

党的二十大报告中提到的“群众体育

竞技体育协调发展”，为我接下来的工作指

明了方向。攀岩，作为一项新兴的小众运

动，实际上对于群众的各方面发展都大有

裨益。一方面，攀岩运动对于个人的身体

协调能力，肌肉耐力是很好的锻炼。另一

方面来讲由于项目的特殊性，对于个人的

反应能力，应变能力以及自我突破能力也

都是很好的训练。这种特殊性使得人们在

攀岩训练过程中可以做到体、智双丰收。

近年来，得益于社会力量的参与，像攀

岩这一类小众运动才能更加广泛地在社会

上培养兴趣、吸纳人才。也正是因社会力

量的灵活性，攀岩等小众项目更能向下普

及，产生宣传推广方面有天然的优势。通

过与社会力量办体育机构的深度合作，目

前攀岩这一项目在杭州的发展趋势稳步向

好，在激发起群众对于攀岩运动的兴趣的

同时，也发现了一批具有天赋的好苗子，扩

充了我们的人才队伍。就拿前不久结束的

省运会攀岩比赛来说，杭州拿了两枚金牌，

这是我们近年来人才队伍高质量扩充的最

有力证明。同时，这种成绩也反哺了攀岩

这个小众运动的普及。

两翼齐飞
凝聚奋进前行力量
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拼搏铸辉煌 体育惠民生


