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吴鹏

釜山亚运会 200米蝶泳、200
米仰泳和 400米个人混合泳

三项冠军

2006年多哈亚运会 200米蝶

泳冠军
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对吴鹏来说，亚运会是他梦

想的起始之地。

他回忆，2002 年韩国釜山

亚运会，当时才15岁的他，是国

家游泳队里最小的一个。“比赛

前男队16个项目，只有1个项目

比日本队成绩好，压力虽然大，

但是我胆子也大，希望在比赛中

可以代表祖国战胜日本。不过

在我去之前，队内并没抱太大希

望。就是在那届亚运会，诞生了

太多的奇迹，太多的不可思议。”

吴鹏回忆，2002年韩国釜山亚运

会，大家私底下也在说，万一没

发挥好会不会一枚（男子）金牌

也没有？但其实，这次亚运会，

可以说是他的“成名之战”，共包

揽了男子 200米蝶泳、200米仰

泳和400米个人混合泳的三枚金

牌，并在国际赛场一炮打响。

提起二十年前的事，吴鹏记

忆犹新。包括他以提高个人最

好水平 2秒的成绩，拿到 200米

蝶泳冠军，那一天正好是国庆

节，当天泳池里的6枚金牌全被

中国包揽。“150 米游完的时候

感觉有戏了，因为落下不是太

多。游到最后 25米的时候，感

觉有了，对手掉速很厉害，我速

度一直在往上冲。”就这样，15
岁的吴鹏在比赛最后50米反超

山本贵司，拿到宝贵的金牌。如

今回想，吴鹏依然记得山本贵司

在赛后采访中的那句话——“我

从来没有想过会输给一位连名

字都叫不上的中国选手”。“这是

我第一次参加洲际大赛，第一次

看到国外运动员，第一次对自己

有了更好的认知。”

回想起自己的运动生涯，吴

鹏颇有感触，依稀记得第一次拿

冠军是 1996年，9岁那年，参加

浙江省少年游泳比赛。在此之

前只是业余训练了两三年，但第

一次参加比赛就获得了冠军，对

他和他的家人鼓舞都很大，也让

他确信自己是有天赋的，可以向

游泳专业领域发展。“那一年还

恰逢亚特兰大奥运会，有一场比

赛是男子100米蝶泳，中国获得

了第四名。‘这是我们国家运动

员在该项目上最好的成绩’。当

我听完讲解员的这段话，我就萌

生了一个想法：我要快一点长

大，有一天中国在奥运会或者其

他比赛中，游泳项目的突破会在

我的身上实现。”

2006 年 多 哈 亚 运 会 是 吴

鹏的第二届亚运会，他参加的

男子 200 米蝶泳决赛上，在前

150 米落后的情况下，他凭借

最后 50 米的有力冲刺，以 1 分

54 秒 91 的成绩再添一枚亚运

金 牌 ，并 创 造 了 个 人 最 好 成

绩。但很多人不知道的是，原

本这次亚运会吴鹏报了 200米

蝶泳和 400 米混合泳，但由于

赛程临时更改，两项都集中到

第一天，为了保证 200 米蝶泳

的 体 能 ，吴 鹏 不 得 不 放 弃 了

400 米混合泳。“当时很多人都

说我这次只游一项很轻松，但

我反而感觉压力更大了，上届

拿了 3 枚金牌，这次不见金怎

么都说不过去。所幸，那届亚

运会最终是圆满的。”吴鹏笑

道。最后，吴鹏战胜了老对手

松田丈治、柴田隆一，在 200米

蝶泳项目上成功卫冕，也实现

了中国男子游泳项目在多哈

亚运会上的开门红。

竞技体育有一战成名的喝

彩褒奖，也有比赛失利的冷静沉

思。2007年墨尔本游泳世锦赛，

中国游泳队视吴鹏的200米蝶泳

为夺金点之一，正处于巅峰状态

的吴鹏在决赛中直面世界纪录保

持者菲尔普斯，可惜只差冠军一

点。“一次的成功容易掩盖很多问

题，失败有时反而能给自己更多

反思。”这一次失利，让吴鹏总结

出了许多道理，“不管是工作还是

学习，都需要适当的放松。”虽然

未能获得满意的成绩，但是回顾

整个备战奥运的过程，吴鹏对自

己每一天的努力是肯定的。
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2010 年广州亚运会，也是

吴鹏参加的最后一届亚运会。

那届亚运会，吴鹏在副项100米

蝶泳上拿到了一枚铜牌，主项

200 米蝶泳只拿到了第四名。

当时，吴鹏正独自赴美留学——

2010 年初去美国后，他花了大

量时间适应赴美生活，包括语

言、训练、环境等。从美国回来

备战亚运期间，个人训练的调整

没有达到理想状态，最终导致成

绩也不是特别理想。

“虽然最终成绩不理想，但

在美国训练的前半程速度、力量

体能，在100米蝶泳项目上还是

看到了成果，这个项目游出了个

人最好成绩。”吴鹏表示，虽然未

能亚运会三连冠，但在运动生涯

末期赴美留学，还是收获很大。

此外在密歇根大学留学期间，他

也近距离观摩到了美国体育俱

乐部的运营方式和理念，为他后

来创办游泳俱乐部播下了种子。

“运动生涯不仅强健了我的

体魄，我想最宝贵的财富在于打

下‘顽强拼搏’的中国体育精神

的烙印，遇到困难会迎难而上，

就是职场里常说的抗压能力；还

有对胜利的渴望，在运动生涯乃

至后来的创业过程都带给我很

大的帮助，会主动想办法解决问

题。”退役后创立鹏之星体育文

化公司，吴鹏在另一条“泳道”上

开始了自己的“泳者”之路，热爱

游泳的他从未远离游泳。

2023 年,第 19 届亚运会即

将在杭州举行，参加过三届亚运

会拿过四枚亚运金牌的吴鹏，与

亚运会有着特殊的缘分。对于

即将在家门口举办的亚运会，吴

鹏表示一定会尽己所能全方位

支持。“浙江的运动员能够在家

门口展示自己，能够让亲朋好友

看到自己，支持自己，这是多么

幸福的一件事。我相信他们都

能发挥出最好的水平。我们有

全世界最先进的场馆，我们的游

泳水平世界闻名，我们还有越来

越多喜欢体育的群众，相信可以

办出一届历史上最圆满的亚运

会，作为杭州人我很骄傲！”
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15 岁第一次参加亚运会便

连夺三金；正式比赛曾两次击

败游泳传奇菲尔普斯；上海世

界短池游泳锦标赛 200 米蝶泳

冠军；蝉联四届全运会单项金

牌……他就是浙江游泳名将吴

鹏，曾经的中国男子游泳领军

人物。

吴鹏吴鹏：：亚运会连拿三金亚运会连拿三金 1515岁成岁成““关键先生关键先生””
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