
“泳”者无畏
冬泳被称为勇敢者的运动，12月5日，在“美丽河道”温岭市松门镇苍山

村环山河，十多名冬泳爱好者不惧寒冷，跃入河中畅游，成为冬日里的一道

风景线。据介绍，这几年在温岭市冬泳协会的推广普及下，参与冬泳的队伍

从原先的几人，发展到现在的50多人，年龄跨度从13岁到75岁不等。

通讯员 江文辉
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世界杯激战正酣 台州足球消费升温
随着卡塔尔世界杯在万众瞩目中

拉开帷幕。有多少台州球迷在关注这

场四年一度的狂欢，也许从消费现象

中我们能一窥足球经济的热度——

影城里，一起看球

在许多球迷记忆中，陪伴世界杯

的是露天酒吧、烧烤摊子，到了冬天，

这些场景在台州街头已不多见。那

么，去哪儿看球呢？自由人足球的负

责人老汤想了一个主意：去电影院！

既暖和，还有超大的屏幕。

老汤利用业余时间组建球队，有

很多球迷朋友，难得有世界杯这样把

大家聚在一起看球的机会，自然不容

错过。于是他和椒江万达影城合作，

球迷朋友可免费观看开幕式，其他时

间走进电影院看球也有票务优惠。

“光看球没啥参与感，我们还搞了

很多活动。”老汤介绍，首先就是竞猜

比分，“揭幕战卡塔尔对厄瓜多尔，我

猜中了 0∶2的比分。”除此之外，还有

文武大比拼，来文的，是世界杯知识问

答；来武的，在影厅里模拟踢球，进球

积分。三四十个球友一起看开幕式，

你一言、我一语，热热闹闹地分析球员

特点和队伍战术。

其实每晚有多少人能来，老汤都

有心理预期，比赛队伍实力一般或者

相差太大的，结果没有什么悬念，来看

球的人就不会有很多，“大家对强队之

间的对抗更感兴趣。”

时间也是一大影响因素。“周末人

更多，进了淘汰赛，比赛也会更加精

彩。”老汤说。

叫外卖，不误观赛

冬天的寒风冷雨拦住了球迷们走

出家门的脚步，外卖则贴心解决了市

民在家看球的吃喝需求。

据某外卖平台台州地区负责人

介绍，卡塔尔世界杯开赛前三日，夜

宵外卖增长最快的区域是椒江区，黄

岩区和路桥区紧随其后。最受球迷

欢迎的夜宵外卖，主要是快餐小吃、

酒水等品类。

近期，在这一平台，夜宵时间段内

（20:00-04:00）酒水等订单环比增长

已超过三成，龙虾烧烤、零食小吃等夜

宵“网红单品”环比增长都超过了

25%，而增幅最大的品类是西式快餐，

如汉堡炸鸡类，增长超四成。麦当劳、

汉堡王、华莱士等品牌快餐都适时推

出了适合多人分享的“观赛套餐”。

外卖订单业务增长迅速，为了保

障餐品送达准时，该平台目前已经实

现全天候、全场景运力覆盖。此外，很

多外卖平台都有选择送达时间的服

务，球迷们可以提早预订餐品，骑手将

在比赛前、后或中场休息期间送达，避

免因取餐耽误观看比赛。

（通讯员 卢 昕）

文体旅融合 玩转海陆空

临海掀起户外运动文化潮
“我们在老地方碰头，等你来

浪！”具有国际影响力的柴古唐斯·括

苍越野赛才刚刚落幕，日前，临海本

土的户外生活品牌“浪个灵湖”再度

来袭，不仅带来了腰旗橄榄球、飞盘、

陆冲等时下热门的户外运动，还融入

了露营、野餐、手作课堂等户外生活

体验，在灵湖之畔开启了一场老少咸

宜的户外之旅。

“户外”一词，对于临海人来说再

熟悉不过。临海三大主导产业之一、

第一大出口产业就是时尚休闲产业，

该市拥有户外休闲用品制造企业

1020 家，其中规上企业 142 家，2021
年规上工业总产值 272.68亿元，带动

就业16.1万余人。

今年，临海又提出打造“户外运

动文化高地”，立足户外产业基础和

山水资源禀赋，强化“体育+”理念，

深入推进文体旅融合，发展具有区

域特色的体育产业，持续办优柴古

唐斯·括苍越野赛、括苍山自行车爬

坡赛、安基山滑翔伞国际邀请赛等

精品体育赛事，加快建设括苍云径、

东矶列岛海岛运动公园等品牌项

目，构建“海水陆空”四位一体的户

外运动发展格局，致力于打造“中国

户外运动之城”和“长三角户外运动

胜地”。

如今，临海各地依托自然山水资

源推出具有地方特色的运动品牌和

项目。白水洋镇依托独特的地形特

点和合适的气候条件，建起了滑翔伞

基地，吸引了国内外“伞友”竞相打

卡；上盘镇将荒地建成“网红篮球

场”，掀起了“村BA”篮球赛热潮；尤溪

镇江南大峡谷的漂流早已声名在外，

近年又新增了越野车、滑草、户外素

质拓展等运动体验项目。

值得一提的是，作为临海城市

“绿心”的灵湖景区，也走出了一条

个 性 化 、品 牌 化 的 文 体 旅 融 合 之

路。今年以来，该景区瞄准新风尚、

发展新业态，建成投用运动驿站，可

为市民游客提供物品寄存、运动休

憩等基础服务，还不定期开展各类

户外体能专项课程及运动知识小讲

堂。另外，通过策划举办大型主题

活动，引入橄榄球、桨板等小众运动

项目的同时，还植入了环湖跑、亲子

骑行、草坪瑜伽等大众运动场景，深

受市民游客追捧。

在临海，“户外”的概念还被不断

引入各类文化活动中。尤溪竹家山

民谣音乐会开在幽幽山谷里、括苍高

山蜜露节走进了张家渡老街、白水洋

“梅”好生活露营音乐节就在溪边鹅

卵石滩上激情开唱……据了解，临海

市目前已被认定为“浙江省运动休闲

基地”，拥有1条省级运动休闲旅游精

品线路和2项优秀项目。

（通讯员 卢靖愉）

守护山野，徒步爱好者清山行动
“无痕户外，守护山野。周日上

午 9时，仙居公盂山‘清山行动’，请

接龙……”日前，余璐露在“见山”徒

步群里发布了这则信息，没过多久，

接龙人数已达数十人。

余璐露是椒江人，1992年出生，

是一名独立摄影师。在朋友们眼

里，她称得上是个有多重职业和身

份的“斜杠青年”。因工作时间相对

自由，她喜欢运动、练字、旅游，足迹

已遍布全球12个国家。

徒步是余璐露近几年爱上的户

外运动项目。从起初的小白成长为

领队，她觉得，徒步运动带来的不仅

是身体素质上的锻炼，更多的是在

徒步过程中，能重新审视、思考人与

自然的关系。

“今年 8月，我约了两个志同道

合的朋友，一同前往西藏阿里地区

的冈仁波齐徒步。途中，我们遇到

了冰雹、风雪等极端天气，最终用了

两天时间，徒步了 60公里。”余璐露

回忆起那段特别的经历，感触颇深，

“回到台州后，我迫不及待地召集小

伙伴们，成立了‘见山’徒步群。群

友从最初的几十人发展到了现在的

800 余人。他们来自各行各业，以

90后、00后为主，既有刚‘入坑’的，

也有重装徒步经验丰富的。”

自从徒步群成立后，基本上每

周都会组织几次台州范围内的徒步

活动。“徒步前，我们会建议大家准

备好登山杖、运动服、登山鞋，再买

一份一日出行险，同时会携带上包

括碘伏、创可贴等简单的医疗用

品。徒步中，会有经验丰富的群友

当领队，以此保障出行安全。”余璐

露说，每次出行都会提前规划路线，

做好攻略，再发起“探险”邀请。

“走的地方多了，我们发现个别

‘网红’打卡点或是比较野的区域，

垃圾较多且无人清理。”一时间，“徒

步+清理山野垃圾”的想法便在余璐

露脑海里窜了出来，于是，又在徒步

群里发起了“清山行动”。

在组织的第一次“清山行动”

中，共有 29名徒步爱好者参与。他

们在黄岩划岩山徒步了 12公里、近

7小时，共清理了50余袋垃圾。

“令我感动的是，在徒步捡拾垃

圾的过程中，还碰到了许多路人，当

他们得知我们所做的事，也加入到

了捡垃圾的行列中。”余璐露说，徒

步本身就是一项较为考验耐力和体

力的户外运动，边徒步边捡拾垃圾，

面临的考验就更多了。

通过“清山行动”，余璐露和其

他小伙伴们纷纷表示收获颇丰。

“虽然过程很辛苦、很累，但大家都

活力满满。”余璐露说，她会继续组

织好每一次徒步清山活动，在保障

大家安全的前提下，做更多有意义

的事。

（通讯员 周子凝）


