
“毅”路同行
12月9日，全民健身与亚

运同行宁波市奉化区第一届

全民健身运动会开幕式暨荧

光徒步毅行活动在滨江健身

步道举行。来自奉化区各机

关、企事业单位、镇（街道）村

（社区）的 76支代表团 800余

名运动员参加。

通讯员 周 力
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@杭州
本报讯 12月 9日，杭州市西湖

区木球和兜球项目培训在区文体中

心进行，各镇街老年体育工作负责人

近40余人参加。

（通讯员 高 雅）

@宁波
本报讯 12月10日下午，2022宁

波市滨海体育嘉年华暨首届宁波湾

桨板及沙滩腰旗橄榄球精英赛在宁

波湾天妃湖圆满收官。来自宁波市

各区（县、市）的 6支腰旗橄榄球队伍

和 8支桨板队伍参赛。此外，日前，

2022年慈城镇云鹭湾社区响应宁波

市江北区“一人一技”全民健身的号

召开设空竹培训班。

又讯 12月 8日，宁波市鄞州区

体育产业发展大会暨 2022宁波马拉

松招商推介会顺利举行。本次大会

以“共享机遇 共建美好”为主题，通

过搭建政府与企业、企业与企业沟通

交流平台，推进鄞州体育产业健康、

可持续发展。

（通讯员 周力 杨佩贞 陆婴）

@金华
本报讯 日前，金华市职工气排

球赛在浦江县虞宅乡前明村开幕，来

自全市五个队别的 55支队伍参赛。

据了解，此次比赛将通过分站赛和总

决赛进行。

（通讯员 徐晗昕）

榜样风采录榜样风采录

邹志锋：“体育+”，
大有可为
本报记者 丁梦婧

以胡柚闻名的常山县是浙江山区

26县之一，常山县文广旅体局副局长

邹志锋回忆，2016年，在县郊的一大片

丘陵地带，常山县规划建设了一座国家

山地自行车运动公园，赛道按照专业标

准打造，分国际级赛道和国家级赛道，

可满足各类赛事需求。迄今已连续五

年举办中国山地自行车系列赛，连续3
年列入浙江省重点培育品牌体育赛事

名录库，成为了常山县特色体育品牌赛

事。“中国相关类型的山地自行车赛事

我们都办过。”邹志锋说。

赛事“来到”家门口，光欣赏还不

够。在邹志锋看来，随着中国山地自

行车公开赛知名度的提升，积极探索

社会力量办体育新模式。“我们联合

常山县铁人三项运动协会组建了自

己的青少年山地自行车队。”目前，常

山县青少年山地自行车队已成为市

队县办的典型，代表衢州市出战各类

省级赛事，自成立以来已在省级赛事

中取得17金9银5铜的骄人战绩。

竞技体育在发展，群众体育也

“不甘落后”。如今，你可以从年头运

动到年尾，从空中运动到水里。邹志

锋说：“借助体育协会力量，我们开展

百姓喜闻乐见积极参与的体育活

动。常山‘月月’有活动，‘五维’有赛

事。天上、山上、地上、水上、水下五

个维度并进，正在打造华东地区朝气

蓬勃的活力高地。”

作为一名体育工作者，他表示，

自己只是做了力所能及的事。体育+
助力共富，让常山县在业界打响了名

气，以赛为媒，让常山体育、经济发展

均尝到了甜头，成为推进常山共同富

裕的重要引擎。运动员以及广大游

客带来的住宿、旅游、餐饮等，能释放

出赛事经济红利，带动周边村庄环境

美化、兴办农家乐，溢出效应明显。

接下来，将继续秉持初心，以创建浙

江省体育现代化县为契机，踔厉奋

发、勇毅前行，为加快建设“浙西第一

门户”、推动常山体育事业发展做出

自己应有的贡献。

运动焕光彩 中国职工气排球锦标赛走进海宁
本报记者 孔乐佳 潘笑坤

本报讯 12月10日—11日，2022
中国职工气排球锦标赛海宁站在海

宁体育中心体育馆举行，共有来自全

省的56支职工队伍近500人参加。

“加油！”“好球！”……在一片叫

好声中，中老年女子组决赛正在上

演。海宁新艺队展现出良好的战术

配合和奋勇拼搏的精神风貌，屡屡扣

杀、严密防守，博得现场观众阵阵喝

彩。建队十余年，她们从海宁到嘉兴

再战至全国赛场，曾夺得 2020 中国

职工气排球锦标赛嘉兴站冠军。队

员郭玉琴表示，参加气排球运动不仅

充实了自己的业余生活，也学会更加

享受生活。

在现场，还碰到了前不久荣获

2018—2021年度浙江省群众体育工

作成绩突出个人的冯雷。据悉，他出

生于“排球之家”，父亲是中国男排第

一任队长冯正海，母亲是前中国女排

队员方元贞，从小对排球耳濡目染的

他，自上世纪 90年代后期接触到气

排球，便参与这项运动并进行探索。

如今他是杭州市排球协会气排球委

员会主任。冯雷坦言，本次比赛年龄

跨度广，参赛人数多，充分体现了群

众体育与竞技体育相互促进协调发

展。“气排球传入浙江，当时老年人参

与居多，现在喜欢玩气排球的年轻人

越来越多。”冯雷介绍，全运会将气排

球列入群众组比赛项目，对开展这项

运动大有帮助。目前，协会也在推动

气排球进校园活动，在杭州市拱墅区

文澜小学、星澜小学等进行推广，组

织开展气排球活动、安排相关教练进

行辅导等。

12月 11日，2022绿城衢州马拉

松在衢州市文化艺术中心与便民服

务中心西侧开跑，共有一万余名选手

参加。其中，年纪最大的选手 87 周

岁，最小的仅 6个半月。本次比赛分

为全程马拉松、半程马拉松和迷你马

拉松。赛道串联起了城市主城区的

多条景观绿道，跑友奔行其间，沿途

还经过不少衢州地标性建筑和网红

打卡点。

本届赛事特邀嘉宾浙江省运动

达人、世界马拉松六大满贯六星跑

者陈燮中参加了迷你马拉松，他表

示，不论从鸣枪开跑、赛道规划、防

控保障、沿途氛围，民众参与度等，

衢马都提交了满意的答卷。“衢州是

个‘大花园’，短短 6 公里的迷你赛

程，沿途风景很美，身边跑友把快乐

运动融入血脉、路边的市民朋友不

断呐喊，感觉全民运动真的走进了

衢州。”

来自江山的郑哲亮跑步多年，

MaxiRace江山 100国际越野赛、灵鹫

山百公里越野跑等赛事中都有他活

跃的身影。这次他以明显优势拿下

半程马拉松的冠军。“今天天气不错，

衢州马拉松的氛围也很棒，看到这么

多人一起参与运动的感觉有点感动，

希望大家都能运动起来，提高抵抗力

战胜疫情。”

马拉松这样的大型赛事总少不

了服装造型新颖的跑友，本次衢州马

拉松的参赛人群中就有装扮成“济

公”“阴阳师”“猪八戒”等有趣的参赛

者。记者在终点见到了扛着“九齿钉

耙”的“猪八戒”，他叫江新，来自常

山，这是第三次参加衢州马拉松。“如

果不用拿这个耙子，我能跑得更快，

不过这样的装扮能让大家多一份快

乐，我觉得很有意思。”

在赛事医疗保障方面，比赛日

现场安排了 17辆救护车、18个医疗

点，移动 AED 共 50 台。同时，共有

131 名医务人员、396 名医疗志愿者

和 39名赛道救援人员全程服务和保

障。此外，为了给选手们加油鼓劲，

在各个补给点附近还有市民组成的

拉拉队、舞蹈队等为选手助力。“我

们一大早就整队出发了，希望参赛

运动员们能从我们的腰鼓表演里感

受到一些幸福和力量。”幸福腰鼓队

队长王淳梅说。

衢州市体育局副局长汪少勇表

示，衢州马拉松自2017年升级为全程

赛事后迅速成长，现已成为衢州市全

年规模最大、最具影响力的体育赛事

之一，也是浙江西南部地区重要的品

牌赛事。参赛者通过自己的脚步，感

受城市各项的提升，让更多人感受新

衢州的魅力。

“济公”“猪八戒”都来了

衢州马拉松：用奔跑绘就城市靓丽风景
本报记者 陆英健


