
12月10日，2022宁波市北仑区第二届跆拳道锦标赛在海天

文体中心举行。比赛吸引了全区6支跆拳道代表队的近百名运

动员参赛。 通讯员 李欢腾

炫炫··飒飒··酷酷

12月11日，2022第三届西湖兰里乡村半程马拉松赛在西

湖区兰里景区鸣枪开跑。选手们穿梭在美丽乡村的赛道上，享

受着别有一番风味的田野风光。 通讯员 章 华
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金华乒乓“草根球王”对决奥运冠军
本报讯 12 月 10 日-11 日，

“我的乒乓，我的梦”金华市首届

全民乒乓联赛在金华市体育中心

体育馆落下帷幕。雅典奥运会男

子乒乓球双打冠军陈玘来到现

场，为年度“草根球王”颁奖并与

乒乓爱好者同台切磋球技。

据悉，本次全民乒乓联赛自

4月启动以来，在金华各县（市、

区）18个站点陆续展开，含盖“草

根球王”比赛、机关球赛、青少年

赛三大板块，含盖全市各个行业

各年龄段的乒乓球爱好者，参赛

人数超过 5000人。决赛现场掀

起了一波全民健身的热潮，不少

球友以及体育运动爱好者前来观

赛，乒乓球业余爱好者场上精彩

对决的同时，奥运冠军陈玘现场

为比赛点评解说，并与“草根球

王”们进行接发球大战。

本次联赛旨在助力金华市群

众体育和竞技体育全面均衡发展，

积极推动乒乓球运动，向社会传递

绿色健康生活理念，激发城市活

力，促进全民健身发展。本次活动

为金华市体育爱好者与世界冠军

的互动交流搭建了平台、提供了机

会。金华将以此为契机，充分释放

省运红利，全面发挥省运场馆功能

效益，立足“办赛为城、办赛惠民”

原则，探索走出一条特色赛事带动

全民健身热潮、助力体旅融合发展

的特色路径，奋力唱好后省运时代

“金华体育好声音”，推动金华全民

健身事业再上新台阶。

（通讯员 黄 蕾 沈 超）

@杭州
本报讯 近日，2022 年杭州

市“钱潮杯”青少年足球联赛在杭

州落幕。本次赛事共分为U12男

子组和U12女子组，参与比赛的

队伍水平优异，实力不容小觑。

（通讯员 韩熙金）

@宁波
本报讯 12月 10日，2022 热

力宁波体育消费节（镇海站）暨

“世界杯”体彩嘉年华在宁波市镇

海区吾悦广场举行。活动围绕体

育消费、体彩公益、体育文化、足

球文化四大主线进行。区文化和

广电旅游体育局相关负责人表

示，希望用体育的力量加快提升

体育消费信心，营造体育消费氛

围，激发市民体育消费能力。同

一天，2022中国家庭帆船赛社区

运动会·宁波站在镇海区凯悦尚

萃酒店同源 600花园广场举行，

20 组家庭来到现场共同体验帆

船运动的乐趣。

又讯 日前，宁波市江北区外

滩街道为了进一步提升体育指导

员的激活率和履职率，为辖区体

育团队开展培训，进一步提高外

滩街道体育指导员上岗率。

（通讯员 杨佩贞 王 方）

@金华
本报讯 近日，2022年金华市

《国家体育锻炼标准》测试赛于金

华市体育中心举行，共有来自全市

各个运动协会 100余名选手组队

参加，年龄跨度从25岁到65岁。

（通讯员 卢成禹）

@舟山
本报讯 12月 11日下午，延

续 5 个多月的 2022 年“十里海

街 文化长廊”海岛体育时尚荟系

列活动在新城市民广场落下帷

幕，共有200余名市民朋友参加。

（通讯员 吴思颐）

温州体育爱好者“尝鲜”足球高尔夫
本报讯 12月 11日，温州市

迎亚运足球高尔夫赛在市区东方

高尔夫乡村俱乐部举行。这是温

州首次举办足球高尔夫赛这项新

颖的赛事，近百名体育爱好者率

先“尝鲜”，体验该项赛事的乐趣。

足球高尔夫赛是一项融合足

球和高尔夫两个项目的新兴体育

运动，2009年起源于荷兰。2015
年传入中国，在广东等地比较盛

行，温州是首次举办。

据介绍，参赛者必须用最少

的射门次数把足球踢进球洞，同

时还要避开沙坑、树木、水洼和

小山丘等障碍，大部分规则跟高

尔夫类似。本次活动分为专业

组和业余组，专业组由部分参加

过温超或浙超足球联赛的选手

组成，两人一组，从高尔夫场地

的发球区，一名球员大力将球踢

出，足球落地后顺着草地向前滚

动，另一名球员则需要运用足球

技巧，在有坡度的球场上将足球

踢向球洞。

业余组以家庭组合为主，父

母带着孩子一起玩转足球和高尔

夫组合项目，大家都是第一次参

加，虽然当天天气寒冷，但丝毫没

有影响他们参赛的热情，活动现

场始终洋溢着欢乐的笑声。“很好

玩，平时都是在足球场踢球，这次

在高尔夫球场踢，感觉特别新

鲜。”参赛队员陈先生说，“高尔夫

球场不是上坡就是下坡，需要控

制好力道，否则很难将球送进球

洞。这项运动刚柔并济，是竞技

体育和高雅运动的完美结合，拼

技术也比心态。”

温州市体育局相关负责人表

示，温州作为杭州亚运会协办城

市之一，将承办足球和龙舟赛事，

举办本次活动旨在营造亚运氛

围，推广足球和高尔夫运动，践行

“体育让生活更美好”理念，吸引

更多市民参与全民健身，以更强

健的体魄、更昂扬的精神状态迎

接杭州亚运会。

（通讯员 叶海鹏）

杭州短道速滑少年“冰上追逐”
本报记者 周 斌

本报讯 12月11日晚，2022杭

州市短道速滑锦标赛在杭州临平

鸣笛开赛，比赛按照性别年龄进行

分组，分设300米、500米、3圈和5
圈四个比赛项目，共有来自33所

中小学的60余名运动员参赛。

“刚上场时还有点紧张，后面

就好了，滑冰非常好玩。”虽说所

报项目已经比完，但杭州市文一

街小学秀水校区轮滑队的队员魏

莱还意犹未尽。魏莱爸爸告诉记

者，魏莱由学习轮滑开始，后来才

尝试滑冰，“短道滑冰和花样滑冰

都体验过。这次比赛文一街小学

有 10名选手参赛。”值得一提的

是，本次比赛和魏莱一样“轮转

冰”参赛的选手不在少数，赛场上

他们展现自我享受冰雪运动带来

的别样体验。

在候场区，“磨刀大队”在刀

架上用油石来回用力打磨，据了

解，每次使用过冰刀，冰刀和冰面

接触会导致磨损，磨刀后上冰会

更顺滑。

杭州市滑冰轮滑速度运动协

会副会长黄红星表示，经过一年

的普及和推广，目前杭州有30多

所学校的200余名学生参与短道

速滑，这是杭州市首次举办短道

速滑锦标赛，旨在推广普及短道

速滑，为参与者提供学习交流和

展示的平台。


