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扩大内需战略规划发布，体育消费划了这些重点

在线健身、竞赛表演、冰雪运动消费大升级
本报记者 谢嘉伟 余敏刚

防控政策“国十条”发布，运动健身有什么变化？

场馆绿码通行，观赛参赛分类施策
本报记者 易龙吟 赵 恺

本报讯 日前，中共中央、国务院

印 发 了《扩 大 内 需 战 略 规 划 纲 要

（2022－ 2035 年）》（以 下 简 称《纲

要》）。其中，促进群众体育消费成为

扩大内需的发展重点之一。

作为我国发展战略中的重要一

环，扩大内需对于我国的经济社会发

展起到了举足轻重的作用。此次印

发的《纲要》从全面促进消费，加快消

费提质升级、优化投资结构，拓展投

资空间、推动城乡区域协调发展，释

放内需潜能等十一个方面，对今后直

至 2035年的一个时期内我国实施扩

大内需战略、培育完整内需体系，加

快构建以国内大循环为主体、国内国

际双循环相互促进的新发展格局做

出的总谋划，是促进我国长远发展和

长治久安的战略决策。

《纲要》提出，促进群众体育消

费。要深入实施全民健身战略，建设

国家步道体系，推动体育公园建设。

以足球、篮球等职业体育为抓手，提

升体育赛事活动质量和消费者观感、

体验度，促进竞赛表演产业扩容升

级。发展在线健身、线上赛事等新业

态，推进冰雪运动‘南展西扩东进’，

带动群众‘喜冰乐雪’。”

“《纲要》的出台体现出国家对促

进和培育市场各方面消费的主动性和

积极性，特别是明确了促进体育消费

的这块内容，目前体育产业在国民经

济是重要的组成部分之一，在国内生

产总值上已经达到百分之一。同时，

体育产业具有公共产品属性，像体育

公园、冰雪运动等都体现了社会力量

参与与当地政府共同发展的未来格

局。”温州大学体育与健康学院院长张

文健告诉记者，不过一些更为具体的

细节方面，仍需要通过理论和实践层

面的细化，才能让政策真正落地。

在谈及我省现况时，在张文健看

来，我省体育产业走在全国前列。一

直以来以满足人民群众日益增长的

体育需求为前提，通过落实开展有效

的一系列举措从而实现“体育共富”

的目的。

“环浙步道”作为千村万户的共

富“山路”，据省体育局经济处相关负

责人介绍，预计到 2025年，我省将建

成总里程10000公里的“环浙步道”系

统，通过“环浙步道”建设，将全省步

道“串珠成链”，推动全民健身发展，

同时助力乡村振兴，让“健身小路”成

“康庄大道”。

另一方面，浙江早已在体育公园

建设和送体育设施进公园上进行了探

索与实践。我省连续多年将体育公园

建设列入省政府为民办实事项目。

“‘十四五’期间，全省预计将建成 80
多个体育公园。”省体育局群体处相关

负责人表示，在体育公园方面，全省将

抓好体育公园管好用好的关键，让老

百姓能够得到真正的实惠。

在赛事方面，这两年，“国字号”

体育赛事在浙江各地频繁开展，赛事

种类呈现多元化趋势，越来越多全国

乃至国际顶级赛事选择与浙江结

缘。作为明年亚运会的举办地，全省

通过持续推进体育赛事“放管服”改

革，形成以国际大赛为引领，区域知

名品牌赛事为支撑，系列特色赛事为

拓展的体育竞赛体系。省体育局竞

赛处相关负责人认为，通过一系列的

赛事引进、举办，让省内各地办赛经

验不断丰富，群众参与体育赛事的热

情持续高涨，办赛的基础设施日益完

善的同时，也充分带动当地经济的长

足发展。

此外，对于带动群众“喜冰乐

雪”，我省也有很好的“雪经验”。以

今年为例，自2月以来，全省冰雪运动

嘉年华已在多地成功举办，活动吸引

直接参与冰雪赛事达1200多人，参与

赏雪玩冰的人数超过 1万人。目前，

浙江已有室内、室外滑雪场 16家（其

中室内滑雪场 6 家）、滑冰场 7家，去

年冬季体育旅游仅滑雪一项，就有

143.3 万人次参与，产值达到 2.3 亿

元，增长20.74%。

12月7日，国务院联防联控机制

综合组发布关于优化疫情防控“新十

条”措施以来，疫情防控进入新阶段，

那么目前公共体育场馆还开放吗？

市民朋友们目前参与体育运动有什

么需要注意的？如何科学健身才能

在特殊时期保护自己？

问题1：公共体育场馆、健身场

所目前开放情况如何？对于健身人

群有什么要求？健身场所又有哪些

防疫措施？

目前，杭城的各大体育场馆、健

身房、游泳馆均正常开放，对于前来

健身的人群只要求持绿码就可以通

行，但不接待发热人员。同时，健身

场所会进行消杀、通风等防疫措施，

工作人员和教练全部佩戴口罩。

问题2：特殊时期，如何运动健

身更安全？市民可以采取什么样的

健身方式增强体质？

浙江体育科学研究所全民健身研

究中心研究人员表示，奥密克戎的传

染性较强，对于体质较弱的易感人群

尽量选择居家健身，如果想参与户外

运动，可以尽量选择一些户外较为空

旷的地方，例如跑步、散步等，避免人

员集聚运动。另外，并不建议戴着口

罩进行运动。居家健身运动量必须适

度，以中小强度为宜。长时间大强度

的运动，会导致身体机能失调，免疫功

能下降，并且运动损伤风险增加。

问题3：疫情防控“新十条”实行

后，对于参赛办赛有什么变化？目前

省内体育比赛的办赛情况如何？

省体育局竞赛处相关负责人向

记者透露，目前省体育局举办的赛事

依旧严格要求所有运动员持48小时

内核酸阴性证明，并且在比赛场地外

严格配套口罩。对于开放观众入场

的赛事严格要求观众与运动员不得

接触。此外，老年人和幼儿赛事尽可

能暂缓举办，其他年龄段赛事严格按

照办赛当地防疫政策举办。本周末，

2022宁波马拉松即将鸣枪开跑，对

于参赛人员，组委会要求所有参赛

选手须持 48小时内核酸阴性证明，

市外来甬选手须完成健康码为绿码，

且完成一次落地检测。 （下转3版）

12 月 14 日，在卡塔尔世界杯半决赛中，法

国队以 2：0 淘汰黑马摩洛哥队，时隔四年再次

晋级决赛。12月18日，法国队将与由梅西率领

的阿根廷队争夺本届冠军的最终归属。图为法

国队在半决赛获胜后庆祝图片。 CFP供图

>>>更多内容详见4版

法阿大战
巅峰对决

燃情世界杯


