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20年来，桐乡的大街小巷常

常活跃着这群平均年龄超过70岁

的“骑行侠”的身影。每个周末，

队员们都会组织骑行晨练活动。

另外，队友们积极发挥余热，在坚

持骑游的同时，参与公益慈善活

动，身体力行助力全国文明城市

创建。如今，这群褐发银龄志愿

者的身影，早已成为桐乡街头的

一道靓丽风景线。

桐乡市老干部自行车队成立

于 2002年 11月。据悉，最早是一

些机关和事业单位的退休干部自

发组织的骑行车队。“起初只有十

余名成员，但是我们经过批准后

成立了一支‘正规军’，建队之初

的宗旨便是：爱生活、爱运动，美

好生活从健身开始。”沈济华说。

“这些年，车队都会组织开展

骑游美丽乡村观光活动，足迹已

遍布全市各地，大家还走进井冈

山、韶山毛泽东故居等地瞻仰学

习。”沈济华表示，骑行不仅是车

队成员的爱好，也是为队员们传

递正能量架起的桥梁。

别看大家都是退休人员，但

每位“骑行侠”都热心公益事业，

发挥余热做好事，配合政府工作，

积极开展骑行宣传活动。垃圾分

类、文明劝导、扶农助困……截至

目前，老干部车队已开展各类公

益宣传活动 1000多次，参与人员

2万多人次，志愿服务时间累计超

1万小时。

72岁的姚汉伦曾是一名资深

政法干部，11年前，他加入了自行

车队，现已成为骨干，参与了数百

场骑游宣传和公益活动。“帮助弱

势群体采摘杭白菊、春茧，与困难

群众结对，为他们送去大米和食

油等生活物资。”姚汉伦表示，参

加这样的活动特别有意义，“我还

会继续参加这样的公益活动，帮

助他人，快乐自己。”

据悉，2020年沈济华还带领

自行车队的同志出动110人次，骑

行超 330公里，骑游在美丽乡村，

配合文化旅游局开展“绿色出行，

健康生活”旅游宣传，为推进文旅

行业复苏出力。

20年来，老干部们在坚持骑

游中，参与公益慈善活动，助力全

国文明城市创建，成为一道流动

的靓丽风景。车队也先后获评省

级最美银耀优秀团队、桐乡市十

佳银耀团队、桐乡市慈善义工先

进集体、助力全国文明城市创建

一等奖，今年还被推荐为嘉兴市

十佳银耀团队。

“老干部自行车队已成为桐

乡市离退休老同志的一面旗帜，

一张‘金名片’。”对于老干部自行

车队队员发挥余热、热心公益慈

善的行为，市委组织部副部长、老

干部局局长金雪明由衷点赞。

对此，现任市老年自行车队

队长的沈济华深感责任在肩：“上

级的鼓励和鞭策给了我们决心和

信心。我们决心在党的二十大精

神指引下谋篇蓄势待发，更好地

开展绿色环保自行车骑游活动。

乐在骑游，爱在公益，多做好事，

多做善事，骑行夕阳红、建功新时

代。让车队成为一道流动的红色

风景，在奋进‘两个先行’的新征

程中作出新贡献！”

桐乡百余位“70后”骑友相聚庆祝“20岁”
本报记者 洪 漩

一边骑行一边拍视频，全网粉丝超20万

平湖“不老骑士”马老虎的骑行人生
本报记者 洪 漩

马老虎，嘉兴平湖人，年逾七旬的他还是个“网红”，身兼自媒体人，短视频达人，旅拍达人，户外

骑行达人于一身，在视频号、抖音等多个社交媒体上拥有超20万粉丝，6年间发布的500多条视频总

计播放量高达765万多次。而他分享的内容，主要是参加骑行活动过程中拍摄的精彩片段。他说：

“我要用镜头展现社会正能量及新时代老年人精神风貌。”

“20年了，从一开始十几位骑友壮大到如今4个分队100多名队员。这次为了庆祝团队‘20周岁’，我们这些‘70后’又欢聚在一起。”近

日，桐乡市老干部自行车队举行了以“奋进新征程，银晖同闪耀”为主题的20周年庆典，耄耋之年的队长沈济华忍不住发出感慨。

少年时期，它是大号玩具

马老虎出生于 1950年，15岁

时考入平湖中学。平时住校的他

只有周末才有机会走出校门徒步

进城游览。“当时街头骑自行车的

人很稀少，我看着有人骑车从身

边经过，速度极快，就感叹要是有

辆自行车该多好啊！”

打听一番后，马老虎了解到

一辆自行车需要100多元，这对每

月仅靠 3元助学金维持学业的他

而言，显然不现实。所幸，后来得

知凭借学生证可以在自行车店铺

租车，于是他和同学结伴租赁自

行车并互助着学习骑车，总算得

偿所愿。“刚学会骑车那会儿，我

空了就去城里租车，有时候在大

街上练车技，拨动车铃，一路骑

行，一路看景。”

壮年阶段，它是交通工具

1975年，马老虎参加工作，家

里为他添置了两个大件——一只

手表和一辆26英寸的自行车。“自

己有了自行车就天天骑车上下

班。”过了二十多年，马老虎依然

清晰记得年少时踩着脚踏板肆意

破风的快乐。

后来，马老虎到城北乡政府

土管办工作，单位为他配了一辆

51型凤凰牌自行车。要知道在当

时，作为自行车品牌中的领头羊，

“凤凰牌”可是最炙手可热的存

在。“八十年代大批农户建楼房，

基本每天都在建房现场，要规划、

丈量。”马老虎介绍，后来单位工

改，自行车结价归己，他至今都还

在骑。这位“老伙计”陪伴了老马

38年光阴，多位收藏家想问马老

虎购买，都被拒绝：“这些年从无

事故，安全性好，我自己要留着作

纪念。”

而到如今，它是休闲装备

十 多 年 前 ，马 老 虎 正 式 退

休，加入了平湖市老年自行车

队。“我骑着凤凰车去集合，到了

才发现大家的都是山地车、公路

车。”纵使马老虎费尽全力，依然

难以跟上队友的速度。后来，在

队友的建议下，他专门买了一辆

山地车随队骑行，也让“老伙计”

在家歇歇。

退休后，马老虎的骑旅生涯

正式启动，车队几乎每周二、四、

六都会进行例骑，对他们而言，20
多公里基本算是短途，有时候甚

至一出发就是几天到几十天不

等。每次出发，车队都会制作详

细路线图，此外，成员有着明确的

分工，领队、后勤、摄影、宣传……

各司其职，配合默契。

马老虎印象最深的是去广

州的一趟旅途。2019 年 12 月 4
日，他和队友先从嘉兴乘坐火车

到广州，然后在接下来的 22 天

内，他一路从广州出发抵达海

南，并实现了环岛骑行的梦想。

“12 月 6 日从广州越秀区出发到

佛山市顺德区，8 日到广东阳江

市，11 日到海口市秀英区，16 日

到海南省三亚市，23日到海口市

灵山镇……骑行路上，我们 8 名

骑友不分不离，一路骑行一路看

景，我每天还会拍摄一部微电影

分享。”马老虎说。

快乐骑行，双轮配镜头

将骑行故事拍成微电影，是

马老虎的特殊技能，他还通过分

享到社交媒体上，收获了近 22万

粉丝。“部分视频观看量30-40万，

我自己也想不到会有这么多人

看。大家都留言让我保持更新。”

“我年轻时还当过电影放映

员，因此积累了一些美学基础，

对视频剪辑也有自己独到的见

解。”马老虎介绍，一开始对剪辑

软件并不熟悉，只是简单地串联

视频片段。后来，他对自己的要

求越来越高，流畅顺滑的运镜、

光影考究的构图、游刃有余的剪

辑，让一个短视频扩展成了制作

精良的微电影。“我还会提前进行

策划，撰写脚本，并且提前预想合

适的场景。”

网友的认可还让他对每一次

的发布都多了一些谨慎，他说自

己作为一个有一定影响力的自媒

体人，自然也肩负着更大的社会

责任，因此，对创作内容的严格把

关，是对自己和广大网友负责。

如今，马老虎还会“兼职”，热

心承接一些机关部门和社区的宣

传拍摄，虽然忙碌，但是他乐此不

疲。他说：“希望通过我的视频，

展现新时代老年人精神风貌，同

时，帮助更多向往骑行而又不知

道从何着手的老年朋友找到前进

方向。”


