
12月19日，“奔跑吧，少年！”2022年浙江省青少年定向锦标赛在宁波奉化圆满收官。来自全

省各地市、区（县、市）定向运动协会，青少年宫及相关学校、定向俱乐部等单位的36支队伍360余

名运动员同场竞技，共享定向这项运动带来的快乐和激情。 通讯员 周 力
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行万里健康路 赏千年运河韵

绍兴慢跑节，跑友齐“刷”环城河
12月 18日早晨，绍兴市第七

届环城河慢跑节正式启动，绍兴

跑友相约在美丽的环城河边，从

越城区治水广场出发,朝西经偏

门、迎恩门、经过昌安立交桥，再

经鉴水苑、稽山公园后回到起点

治水广场。体验日新月异的城市

美景，实实在在享受体育带来的

红利。

据悉，周长 12.5 公里的环城

河健身步道目前已经全线贯通，

优美的风景使环城河步道成为市

民休闲健身的理想场所，也成为

绍兴保护利用水资源和生态环境

的一个成功典型。为使跑友有不

一样的跑步体验，主办方现场专

门设置保护运河文化的宣传专版

和普及亚运知识的竞答环节，并

通过图片直播的形式扩大线上宣

传传播。柯桥区飓风长跑俱乐部

负责人何贤中说：“全民健身从我

做起，体育社团更要带头科学健

身，营造全民健身氛围。”

因热爱而坚持，近年来几乎

天天跑步健身，并多次参加绍兴

环城河慢跑节的资深跑友金松伟

认为，这场迎新慢跑很特别，传承

保护大运河文化，迎新年迎亚运

提振信心，意义非凡，所以，他特

地用脚步“刷”一圈环城河步道。

“举办活动不易，一定要来支持参

与一下，用自己的实际行动引领

更多身边人加入全民健身的行

列。”金松伟说。

据了解，大运河绍兴段的浙东

古运河共有 4个点段已经被列为

世界遗产，即大运河绍兴段河道本

体环城河、八字桥、八字桥历史街

区和古纤道等运河文化遗存，成为

大运河绍兴段最珍贵的闪光点和

最具文化价值。这些流动的水文

化历史，充分彰显了历史文化名城

绍兴“因运河而生、因运河而繁荣”

的文化内涵。绍兴市体育局副局

长袁剑才表示，绍兴环城河慢跑节

自 2014年启动，到今年已经举行

过六届。经过多年的培育，环城河

慢跑节已经成为绍兴全民健身的

品牌项目之一。“希望通过体育的

力量来进一步宣传大运河文化，用

实际行动共同倡导运动健身，用体

育+文化载体更进一步促进全民健

康理念。”

（通讯员 郑培庚 冯建华

冯华斌 陶岿然）

赏雾凇 看美景

600余名越野爱好者
“飞跃”金华山

本报讯 12月18日，2022第七

届金华山之巅·百公里越野挑战赛

在金华双龙风景旅游区游客中心

鸣枪开赛，来自各地600余名越野

爱好者参赛。此次赛事分60公里

全程组、40公里挑战组、20公里毅

行组和5公里体验组4个组别。

选手们从游客中心出发，沿

途经过智者寺、双龙水电站、双

龙溪峡谷、双龙洞、鹿女湖、小西

湖、露营基地、大盘尖、金兰古道

垭口等金华山标志性景点，最终

到达终点游客中心。这条漫长

赛道风景旖旎，景点密布，选手

们可以在这个赛道上充分领略，

当下金华山的雾凇和优美的自

然人文风光。

赛道长，也意味着赛程时间

跨度长。为保障大赛，全程组选

手全程携带GPS定位系统，由专

业技术人员对参加选手定位实施

跟踪监测，若9分钟内无行进轨迹

体现，立即电话沟通，并通知就近

赛段巡查人员及节点指引保障人

员前往现场查看。同时，在赛道

沿途安排39名蓝天救援队进行应

急医疗救援服务，41名保安员负

责沿线8个打卡、补给点位的安全

保障。

“在奔跑中，尽情地拥抱金华

山，妙意自然来，感受金华山独具

特色的冬日风情。”金华双龙风景

旅游区党工委委员田存飞表示，

金华山历史文化灿烂悠久，景点

众多，地形复杂多变，森林覆盖率

达 80%以上，是开展户外运动和

红色教育的绝佳胜地。随着金华

山全域旅游品质的不断提升，本

次赛事将会带给大家更为极致的

参赛体验。

（通讯员 林佳妮）

海宁足球队队长30多年的球缘

何冰：“足球一直是我的最爱！”

在海宁足球界，有一位世界

杯铁粉，三十多年前就观战世界

杯，他就是海宁足球队队长何

冰。一说到足球，何冰立刻充满

了激情，侃侃而谈。

何冰从念初中时就开始踢足

球了。“那时候看高年级的同学经

常在足球场上奔跑，每天都很开

心的样子。”因为同级没有同学踢

足球，何冰就鼓起勇气，向学长们

提出想要加入足球队，没想到学

长们十分欢迎，还耐心地教他足

球的规则。

说到世界杯，何冰印象最深

的是 1998年的那一届。他记得

有一家酒吧的老板也是球迷，特

地在酒吧装饰了足球元素，召集

了许多球迷在酒吧观看比赛。“那

场英国对战阿根廷的比赛，真的

非常精彩。”

除了比赛，让何冰印象深刻

的还有另一个原因。那一年，

他作为海宁市足球队的队长，

参加了浙江省城市联赛。“比赛

前 一 天 ，有 一 名 队 员 正 好 结

婚。等他婚礼一结束，我们当

天晚上就赶到了临海。那时候

对足球真的十分热爱。”在这场

比赛中，海宁夺得了浙江省第

四名的好成绩。

1999年，海宁市足球队的五

个主力队员一起创立了九九足

球俱乐部，何冰就是其中之一。

在之后的许多省级、市级比赛

中，俱乐部都取得了优异的成

绩，为海宁的足球水平提高做出

了贡献。随着年龄的增长，何冰

又成立了协泰老弟兄队。2019
年，协泰老弟兄俱乐部收到了来

自北京老男孩俱乐部足球队的

邀请，一行人集体自费前往北京

“应战”。比赛是在国家奥林匹

克体育中心的足球场进行，其中

还有前国足成员李红军和退役

的北京国安球员李洪政。说起

北京的这场友谊赛，何冰感慨万

分。“这也算是圆了我的‘足球

梦’了。”这场友谊赛上，两群“大

叔”耗尽所能相互较劲，致敬了

足球，也致敬了每一位心怀足球

梦想并且一直不离不弃的人。

何冰表示，他永远会热爱足

球。“只要身体允许，我会一直坚

持下去。”

（通讯员 吕湘宇）


