
习近平总书记在党的二十大报

告中指出“青年强，则国强”，勉励广大

青年要“立志做有理想、敢担当、能吃

苦、肯奋斗的新时代好青年”。这些论述

对新时代青年提出了殷切期望，是广大

青年成长成才的重要遵循。我省各界

体育战线青年代表纷纷表示，一定牢

记习近平总书记嘱托，用朝气与

汗水谱写出新时代青年的壮

丽篇章。
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学习贯彻党的二十大精神

陈灵龙 浙江体育职业技术学院重竞技系

作为一名刚入职的青年教

练员，我要以体育强国、体育强

省的建设目标为指引，全力备战

杭州亚运会，切实担负起浙江跆

拳道人的责任，以优异的竞技成

绩回报党和组织的培养。

作为一名新时代青年，我

会牢记总书记“青年强，则国家

强”的谆谆嘱托，立志做一名有

志的新青年，树立远大的理想

和抱负，勇担为国争光、为省添

彩的使命，将实现个人价值的

目标与时代奋进的目标结合起

来，全身心投入训练备战，为浙

江“两个先行”，高水平建设体

育强省，为“重要窗口”和共同

富裕示范区建设贡献浙江竞技

体育人的力量，不负嘱托、不负

期待，为实现第二个百年奋斗

目标和推进中华民族伟大复兴

中国梦的伟大新征程贡献体育

的一份力量。

金 涛 省射击射箭自行车运动管理中心

2021年我从运动员岗位转

为教练员，作为省队教练员，肩

负着为省和国家培养优秀运动

员的重任，同时也在努力自我

学习，把自身多年来的运动经

验转化为下一代成长的基石。

在队伍管理上，我要抓牢抓严

队伍纪律，提高队伍政治思想

觉悟，培养队伍集体荣誉感和

奋勇争先的拼搏精神，同时时

刻加强队伍防反兴奋剂意识与

管理，坚决做到兴奋剂问题“零

出现”“零容忍”。在教学指导

上，要认真对待每一位队员，严

格按照“三从一大”科学训练方

针，从严施教，深入专研项目技

巧，学习借鉴国内外优秀训练

理念，保持自我理论更新，把握

总结项目制胜规律，积极运用

数字化手段，加强训练数据的

分析和运用，不断提升训练的

科学性与比赛的竞争力。今后

我都将尽自己最大的努力培养

优秀运动员，为浙江体育事业

和建设体育强国做出自己应有

的贡献。

沈寰琦 省水上运动管理中心

作为省水上运动管理中心

的一份子，我积极学习了解水

上的各项业务，通过自身的努

力，带动水上人心往一处想，劲

往一处使，团结向上、奋勇争

先；争做一名会学习，善思考，

勇于担当的行政干部，利用办

赛的机会，向奋斗在一线的教

练和仲裁学习，作精、作实、做

细每个细节，始终坚持“不忘初

心，勇于前行、迎难而上”，做好

运动员的“勤务员”，群众的“办

事员”。

我将进一步深入领会党的

二十大报告，把思想和行动统

一到党中央的决策部署上来，

增强“四个意识”，坚定“四个

自信”，做到“两个维护”，全面

贯彻习近平新时代中国特色社

会主义思想，力争在高质量发

展共同富裕示范区中发挥水上

人的更大担当，撸起袖子加油

干，为建设现代化强省作出水

上贡献。

陈泽彬 省智力运动管理中心

作为省智力运动管理中心

的一员，我始终紧紧围绕中心工

作，积极参与重大群众赛事活动

备战工作，做好智力体育、科技

体育项目专业队管理，力争智力

体育、科技体育项目在全国赛事

中争金夺银，为助推项目普及、

后备人才梯队组建，贡献自己青

春力量。新时代是奋斗者的时

代，是青年人的时代，青春就是

我们最大的资本，奋斗就是我们

最好的姿态。我将牢记自己的

使命和责任，把个人的发展与同

体育事业的发展结合起来，在担

当中奉献，在奉献中成长，实现

自己的人生意义和价值。

我将把对体育事业的热爱

转化为行动的热情和工作的动

力，在工作岗位上做好自己的

本职工作，始终保持积极进取

的精神状态，努力成为实现第

二个百年大目标的参与者和实

践人，在新时代中滚滚向前的

浪潮中扬帆起航！

倪 洋 浙江体育职业技术学院党委工作处

作为一名青年体院人，要深刻

领会建设体育强国的重大意义和

任务，以学习贯彻落实党的二十大

精神为契机，为学院高质量发展、

为高水平建设现代化体育强省贡

献力量。

首先，坚定理想信念，汲取精神

力量。我将进一步树立“四个意

识”、坚定“四个自信”，筑牢信仰之

基、补足精神之钙、把稳思想之舵，

不断提升党性修养，推动习近平新

时代中国特色社会主义思想入脑入

心；其次，牢记使命担当，淬炼过硬

本领。努力将理论同实践相结合，

提升工作效率,将工作思路与新时

代特色相结合，将贯彻落实党的二

十大精神与我省奋力推进“两个先

行”、高质量建设体育强省，以及与

学院体育事业发展各项工作相结

合；最后，擦亮奋斗底色，贡献青春

力量。切实肩负起职责使命，不断

提高政治素养、业务水平，在个人本

职工作中提能力、强本领，在学院重

点工作中敢担当、勇作为。

陈也辞 省黄龙体育中心

作为一名体育战线的新兵，我

要秉承守正创新。立足本职，巩固

好运用好以往的好经验好做法，并

根据新形势新要求，迭代深化破题

方法、实战打法、变革章法，扎实推

进体育工作；要坚持问题导向。在

工作实践中及时发现问题，认真总

结得失，不断提升自我，更好地完成

杭州亚运会、亚残运会筹备工作；要

运用系统观念。要站在全局的高度

将每项大小工作都融入整体的筹办

工作中，成为有机且协调的一部分；

要发扬斗争精神。干工作知难而

进、迎难而上，让“斗争精神”成为体

育青年的鲜明标识；要勇于自我革

命。作为青年一代，需要自我净化、

自我完善、自我革新、自我提高，成

为多面手、全科干部，以新时代的革

命精神来保证我们的自我革命不断

地向前推进。

温荟漪 省体育彩票管理中心

作为省体彩中心第一届青工

委主任，我将充分发挥中心青年力

量，把青年团结起来、组织起来、动

员起来。今年以来，我们积极组织

开展专题学习、交流研讨，提升青

年员工政治理论水平；利用工作群

定期发布学习资料，参观杭州青年

运动使馆，加强青年员工的爱国主

义教育；举办竞彩大擂台等实践活

动，提高员工的业务知识水平，为

浙江体彩发展注入源源不断的青

春动力。党的二十大精神让我明

白，我们要坚定不移地跟着党的步

伐，踔厉奋发，勇毅前行，让青春之

花在实现中华民族伟大复兴的新

征程上绚丽绽放。

胡琪华 省体育局训练处

竞技体育作为文化传播的良好

载体，在塑造国家形象，增强民族自

信心和民族凝聚力方面发挥着突出

作用，能够为实现中华民族伟大复

兴的中国梦注入源源不断的活力。

我认为，要促进我省竞技体育高质

量发展，更好地发挥竞技体育的示

范引领作用，必须将稳固“塔尖”与

夯实“塔基”相结合。

稳固“塔尖”，就是要聚焦做大做

强优势项目，打造更多摘金夺银的浙

江“梦之队”金名片。围绕备战杭州亚

运会、巴黎奥运会、粤港澳全运会等重

大战役，按照“四个体系”的构建要求，

推进新周期训练备战，不断加强竞技

体育顶尖人才培养，力争为国家队输

送更多高水平运动员，全面提升我省

竞技体育核心竞争力。夯实“塔基”，

就是要进一步深化体教融合，健全竞

技体育后备人才培养体系。一方面，

要推进实施《关于深化体教融合促进

青少年健康发展的实施意见》，逐步畅

通小学、中学、大学“一条龙”体育人才

升学机制。另一方面，要建立健全青

少年运动员注册、开展业余训练布局、

遴选重点体育后备人才、实施百人培

养工程、纳入“选星计划”培养等“一条

龙”后备人才培养体系，发挥体校、学

校、青少年体育俱乐部的作用，夯实后

备人才基础。

筑牢体育理想信念
奏响时代青春之歌
本报记者 余敏刚 洪 漩 整理

矢志拼搏奋斗 担当时代重任

增长知识本领 勇于突破创新


