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让运动成为
城市亮丽风景线

世界冠军马晓春
面授“围棋三十六计”

详见三版甬动者·省运

本报讯 近日，浙江省体育局

通报公共体育场馆服务大提升完

成情况核查评价结果，宁波市 14
家公共体育场馆服务大提升工作

考核等次均为合格以上，其中，宁

波市奥体中心、宁波市体育发展

中心、北仑区体艺中心、江北区全

民健身中心、鄞州区网球中心、镇

海区龙赛体育中心和象山县全民

健身中心获评优秀等次。

市体育局自2019年起启动全

市范围内的体育场馆公共服务大

提升工作。以市体育发展中心为

例，2019 年至 2022 年投资 1 亿元

开展场馆整体提升改造工程，涉

及中心大门、市政道路、绿化景

观、灯光配套、交通组织、导视系

统等，并对体育场馆的灯光、电

表、水质检测和监控等设备进行

物联网升级改造，提升能耗监测

平台、安防监控平台等场馆综合

管理能力。

同时，市体育局积极推动公

共体育场馆智慧化升级改造工

作，全市 34家公共体育场馆推行

实时订场购票、体育消费券领用、

赛事培训报名等15项功能。

（通讯员 甬体宣）

公共体育场馆服务大检查

宁波7家体育场馆
获评省级“优等生”

奥运冠军汪顺

睽违三年 热力不减！

宁波马拉松跑向希望
阔别三年，甬马回归。

在美丽的东钱湖畔，人头攒

动，欢声笑语。在冬日的阳光下，

跑者不惧严寒，潇洒地奔跑在东钱

湖畔的步道上。这是宁波获得国

家首批“奥运冠军之城”称号后举

办的第一场马拉松赛事，也是第一

个大型体育赛事，其中蕴含的意义

和价值，早已超出了赛事本身。

“宁波顶住压力，在这样的特

殊时期举办这样一场马拉松赛，是

需要很大的勇气。”有着“中国康复

医学第一人”之称的励建安教授给

予主办方高度评价。三年新冠疫

情，对经济社会生活造成了深远的

影响，改变了很多人对于生活的态

度。在国家疫情防控政策不断优化

的大背景下，社会生活逐渐步入正

轨，经济正逐步迸发活力，人们的信

心正在恢复。一场颇具规模的马拉

松赛，承载着人们对健康的期许，蕴

含着大家对幸福的憧憬。宁波东方

电缆股份有限公司的近 10名员工

来到现场，参加欢乐跑。“举办马拉

松，对大家战胜疫情、恢复经济有促

进作用。看到现场这么多人，很受

感染，就想马上跑起来。”公司总裁

助理、东部（北仑）基地·未来工厂常

务副总经理张悦说。

体育运动是人们实现身心健

康的重要途径和保证，也是人类得

以生存的基本能力。“现在这个阶

段，最好的办法是增强免疫力，多

运动，不能窝在家里不动。”来自奉

化跑团的跑友徐金娇说，“我以前

生完孩子就虚胖了，现在一周跑 4
次，10公里到30公里不等，整个人

完全不一样了，精神状态很饱满。

小孩看见妈妈这么积极乐观，她也

动起来了。”

生命在于运动，运动在于科

学。本次马拉松赛既有重在竞技的

全马组，也有侧重挑战的半马组，更

有重在健身休闲的欢乐跑，就是为

了兼顾不同层次跑者的需求。“今天

天气还好，以前在北方跑马拉松时

经常遇到这样的天气，所以并不觉

得冷，感觉还好。”定居宁波多年的

马拉松精英选手李子成说。

马拉松赛作为一项群体性活

动，兼具竞技和健身功能，融锻炼

与休闲于一体，既为参与者构筑了

社交平台，也通过媒体的传播，成

为地域历史文化和城市形象的展

示窗口。

“一场马拉松赛，可以展示一

个城市的文化底蕴。”中国马拉松大

满贯形象大使李小白说。湖心堤

上，跑者身着五颜六色的服装，奋力

向前奔跑，远远望去，犹如一条彩

带。这是东钱湖核心区域第一次出

现在马拉松赛的直播画面中。

陶公岛、湖心堤、南宋石刻公

园及王安石庙、福泉山等诸多景点，

跑者在奔跑中感受钱湖之美，在奔

跑中领略宋韵文化的魅力，好似一

道移动的风景。“第一次来宁波跑

马，感觉这里的风景很漂亮，天气也

很好。”一位家在台州临海的跑者

说。东钱湖的景色很美，不过后半

段有一些上下坡，对跑者还是有一

定难度的。“湖边阵风比较大，不过

一路跑来，没有看到跑者退赛，说明

大家为这次挑战做足了准备”。

一场马拉松赛就是一个系统

工程，主办方需要面对天气变化等

诸多因素的挑战。在本次马拉松

赛的赛道旁边，设有若干可供跑友

休息取暖的房车，就是一个生动的

细节，说明组委会为广大参赛者提

供的后勤保障是周到细致的。

一场持续6小时的跑步嘉年华

结束了，大家一起期待，明年的甬马

会带来更多的精彩。“以后如果能在

三江口、天一阁旁边跑马拉松，那就

更完美了。”李子成这样说。

（通讯员 林海 黄银凤 郑俊之）

男子组冠军李子成

亮点纷呈
省运会上“甬”创佳绩


