
鼓舞人心
近日，由平阳县人民政府主办，平阳县文化和广电旅游体育局执行，

鳌江镇人民政府承办的平阳县第八届运动会（行业系统部、大众体育部）排

舞比赛在平阳万达广场举办。本次比赛共有8个乡镇，1个行业系统参赛。

通讯员 应曼曼

乒出精彩
12月21日，新昌县第七届全民运动会乒乓球比赛在南明全民健身

中心金港乒乓球俱乐部开赛。来自乡镇（街道）、系统（部门）、民营企业

3个组别47支代表队的136名运动员展开精彩角逐。

通讯员 张益东
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亚运脚步
本报讯 近日，绍兴柯桥区人民

政府收到一封来自国家体育总局

登山运动管理中心的感谢信。信

中表示，在疫情局势复杂的情况

下，柯桥区勇担重责，顺利承办了

2022 年中国攀岩联赛（浙江·绍兴

柯桥站）比赛，对推动和推广中国

攀岩运动作出了积极贡献，对杭州

亚运会攀岩比赛的运行起到了模

拟测试效果。对此，国家体育总局

表示由衷感谢，此外，还高度评价

了赛事筹办和运行期间，柯桥区教

育体育局运行团队在竞赛组织、疫

情防控、赛风赛纪和后勤保障等方

面的工作成果。

据悉，2022年中国攀岩联赛（浙

江·绍兴柯桥站）比赛是柯桥区羊山

攀岩中心完成赛事检验交付以后承

办的第一次全国性赛事，也是第十五

届全国运动会资格关联的赛事之一。

今年 10 月，柯桥区人民政府及

时提出恢复举办 2022年中国攀岩联

赛（浙江·绍兴柯桥站）揭幕战，为期

六天。最终，有 18支省市代表队以

及国家少年集训队报名参加比赛，运

动员和赛事官员超过 200人。羊山

攀岩中心一流的比赛场地为运动员

们创造成绩提供了坚实保障，在男子

速度组预赛中，前 20名选手成绩都

进入了 6秒以内，冠军选手更是在决

赛中取得了5秒09的优异成绩。

对于此次国家体育总局的高度

评价，区教体局相关负责人表示，将

以此为动力，不断提升自身能力及业

务水平，提升运行团队整体的凝聚

力、战斗力，为明年的亚运会攀岩比

赛做好充分准备。

（通讯员 尉海军）

浙江音乐厅上演健美健身赛
本报讯 近日，“全民健身相约杭

州”2022杭州市第十六届“乐健”杯健

美健身锦标赛在浙江音乐厅开赛。

来自华东及长三角的健身俱乐部、健

美健身爱好者 354名男女运动员参

加了健美、女子健体、男子健体、大众

健体、比基尼健身、健身模特等项目

的比赛。

90 后的运动员王文杰在近几

年中参加了华东、长三角、浙江省

各协会举办的无数次大小场的健

美比赛，冠军拿到手软，唯独家门

口杭州市健美锦标赛的冠军没有

拿到，原定 4 月举办的比赛他 2 月

就开始积极备赛，比赛从 4 月延期

到 10 月，又延期到 12 月，有一些运

动员慢慢恢复了正常饮食。可王

文杰一直没有放松，严格按照自己

的饮食控制节奏在备赛，坚持每天

正常力量训练保持肌肉的状态，力

量 训 练 结 束 坚 持 有 氧 运 动 40 分

钟。功夫不负有心人，在众多高手

王文杰脱颖而出，一举获得了健美

75公斤级冠军。

杭州市健美协会副秘书长朱德

棕介绍：“此次大赛首次增设了女子

大众健体和男女健身模特项目的比

赛，其目的是门槛降低，让更多的健

身爱好者有机会都可以来参与，协会

也在思考未来办赛发展方向，将专业

与大众的齐头并进”。

（通讯员 傅建陈）

本报讯 12月20日起，杭州亚运

会全面重启注册工作，杭州亚组委注

册中心将接受所有海内外客户群（除

观众外）的注册申请。届时，优化升

级后的注册系统将再次上线运行，

《杭州 2022年第 19届亚运会注册指

南》及其更新文件等与注册申请相关

的资料将同步发布。

自5月6日亚奥理事会宣布亚运

会延期后，杭州亚组委注册中心按照

延期办赛有关要求，通过与各注册联

络官的积极沟通，暂停注册申请的受

理，工作重点转到注册文件的更新完

善、注册系统的优化升级等方面。

此次重新开放注册，充分吸取

了延期前的实践经验，又经过半年

多的摸索积累，将为各大客户群提

供更加成熟、高效、便捷的注册服

务。同时，杭州亚运会筹办工作也

将步入新阶段。

前期，杭州亚组委注册中心已向

杭州亚运会各客户群发送了注册联

络邮件。目前，已与亚奥理事会、44
个国家（地区）奥委会、46个国际单项

体育组织、48个亚洲单项体育联合会

以及各媒体、转播商、赞助企业（市场

合作伙伴）等客户群建立了注册联络

官制度，将通过注册联络官的协调联

络完成亚运会注册工作。

据悉，杭州亚运会注册起止时

间为北京时间 2022 年 12 月 20 日至

2023 年 5 月 20 日，待客户群注册完

成后，杭州亚组委注册中心将于

2023年 7月 20日起交付杭州亚运会

身份注册卡，届时将对外寄送待激

活的身份注册卡。赛时，注册人员

持本人已激活的身份注册卡可以出

入杭州亚运会相应场馆和区域参加

赛事或开展工作，并享有与其身份

相匹配的权限。 （通讯员 周雨菲）

2022黄龙公开课惠及三万人
本报讯 近日，2022年黄龙公开

课结课仪式在黄龙体育中心的各个

训练场馆举行，陪伴大家 8个月的大

型体育公益活动“黄龙公开课”正式

收官，各项课程优秀学员齐聚，迎来

一场特别的“期末考”。

“黄龙公开课”作为浙江省黄龙

体育中心每年规模最大、跨时最长的

公益项目之一，每年都有新的公益课

程不断上新。“公益体育 黄龙先行”，

黄龙公开课已经成为一个闪亮标签。

历时8个月，惠及30000人次，邀

请年轻人和青少年走进亚运场馆参

加时尚运动课程，2022年大型体育公

益活动黄龙公开课在这一年频繁刷

屏杭州人的朋友圈，获得爱运动的小

伙伴点赞无数，为大家的健康生活运

动助力。

2022 年黄龙公开课共推出网

球、羽毛球、壁球、足球、棒球、橄榄

球、艺术体操、搏击、乒乓球、体适

能、击剑、游泳 12大公益课程项目，

以专业的师资，为市民们带来了优

质的体育福利。作为“数字浙江，智

能亚运”的样板示范，2022年的黄龙

体育中心也成为百姓争相健身打卡

的“网红”新地标。

黄龙体育中心副主任沈剑介绍

道：“今年包括主体育场、游跳馆和体

育馆在内的亚运场馆开放共享，黄龙

公开课做好了场馆最大化利用，让百

姓可以实实在在享受亚运红利。”此

外，今年的黄龙公开课更是将公益理

念贯彻到底，除在黄龙大本营开设免

费课程培训外，“公开课走进校园，将

运动氛围及专业师资带给孩子们，以

体育力量助力共富，让孩子们可以共

享运动快乐。” （通讯员 黄宣）

绍兴柯桥承办攀岩联赛受点赞杭州亚运会重启注册工作


