
北京时间 12月 21日，自由式

滑雪奥运冠军谷爱凌再创一个世

界纪录。她在训练中完成了 1260
度板尾抓板，成为当今世界上第一

个完成该动作的女子选手。

谷爱凌在个人的社交媒体上

记录了这段训练视频，只见出发后

她全力加速，在跳台区起跳高度充

分，空中完成了1260度的转体，并

且做了板尾抓板的动作，成套动作

一气呵成，落地十分平稳。这是当

今世界上第一个完成该动作的女

子运动员，谷爱凌又一次挑战了身

体的极限，突破了自己。

代表中国拿到两枚冬奥会自

由式滑雪金牌后，谷爱凌在前几

日开启了雪季训练模式，备战即

将到来的自由式滑雪世界

杯系列赛。仅仅几天时

间，谷爱凌便达到了自

己的顶尖水平。通过

12 月 21 日她在个人社

交媒体上上传的视频可

见，她在训练中连续完

成 4 种空翻，并做出

反脚 1260 板尾抓板

的动作。按照这样的

恢复状态，谷爱凌有

望在世界杯上创造良

好的成绩。

冬奥会结束

后，谷爱凌选择

休整，她开启了全新的人生篇章，

享受在斯坦福大学的美好生活。

在这期间，她没有放弃运动，谷爱

凌参加了马拉松比赛，并取得了不

俗成绩。

近期，谷爱凌已经回到训练

场，开始备战新赛季的比赛。在此

前的采访中她曾透露，自己新赛季

的首场比赛定在2023年1月。

据悉，明年1月不仅有国际雪

联世界杯，还有著名的世界极限运

动会X Games，届时谷爱凌能否使

用这个超高难度的动作，我们拭目

以待。

冰上项目也传来好消息，近

日，匈牙利滑冰协会发表声明，同

意刘氏兄弟（刘少林和刘少昂）更

改国籍的请求，相比上一份声明，

最大的变化就是匈牙利滑冰协会

放弃了索赔要求，也就是匈牙利滑

冰协会给刘氏兄弟亮绿灯，免费放

行也算是感谢他们给匈牙利短道

速滑带来的荣誉。

虽然中国短道速滑队一直没

有就这件事情表态，最终能否落地

还存在很大的变数。可以肯定的

是，如果刘氏兄弟加入中国短道速

滑队，那么中国队的实力将会大大

提升。

眼下，中国短道速滑队正在进

行新老交替，本赛季的世界杯比赛

就由年轻选手挑大梁。在林孝埈

的状态也越来越出情况下，任子威

的复出，刘少林、刘少昂的加盟，中

国短道速滑队将成为极具竞争力

的一支队伍。

世界杯前中国冰雪获喜讯

谷爱凌大胆突破，林孝埈等来3大帮手
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花滑俱乐部联赛收官
本报讯 12 月 21 日，2022

中国花样滑冰俱乐部联赛总决

赛顺利结束。陈昱东、高诗棋

斩获双冠。

张伟丽获MMA年度最佳
本报讯 12 月 22 日，ESPN

DC&RC公布了 2022年度MMA
最佳榜单，张伟丽当选年度最

佳女选手。

莱万荣膺金足奖
本报讯 12 月 22 日，金足

奖颁奖典礼在蒙特卡洛进行，

现效力于巴萨的波兰球星莱万

获奖。

李轩豪晋级春兰杯决赛
本报讯 12月21日，第十四

届春兰杯世界职业围棋锦标赛

半决赛战罢，李轩豪首次挺入

世界大赛决赛。

奥沙利文获年度人物提名
本报讯 12月21日，罗尼·奥

沙利文职业生涯中第二次入围

BBC 年度体育人物奖的提名

名单。
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本报讯 12 月 20 日，世界羽

联公布了 2022年第 51周的世界

排名，在赛季已经结束的情况下，

此次世界排名的积分变动主要是

积分解冻带来的。

在混双项目上，郑思维/黄雅

琼排名世界第一。从年初的拆散

重组，他们连夺 7冠，最终以赛季

10冠收官。两人创造了职业生涯

最辉煌的一年。

郑思维/黄雅琼是东京奥运

周期世界上最好的混双组合。

在东京奥运会决赛中失利之后，

两人开始了职业生涯的低谷。

2022年初，他们被解散重组。黄

雅琼搭档欧宣仪，郑思维搭档张

淑贤，参加了 2022 年德国公开

赛、韩国大师赛、韩国公开赛。

在这三场比赛中，黄雅琼/欧轩逸

的表现都不错。获得 2 次亚军，

郑思维/张淑贤表现不佳，仅获得

1次八强。

亚 锦 赛 伊 始 ，两 人 再 次 搭

档，也开启了两人完美的一年。

亚锦赛决赛，郑思维/黄雅琼战胜

王懿律/黄东萍，结束了国际国内

大赛对对手的 3 连败，成功扭转

局势，提振了信心。接下来的泰

国公开赛决赛，郑思维/黄雅琼击

败世界第一德查波/萨斯里夺得

冠军。

两连冠之后，他们的信心彻

底找回来了。在印尼大师赛和印

尼公开赛、马来西亚大师赛和马

来西亚公开赛上，郑思维/黄雅琼

再夺4冠。接下来的世锦赛，郑思

维/黄雅琼在决赛中以2：0轻松击

败渡边勇大/东野有纱，夺得她们

的第三个世锦赛冠军，并创造了

连续7次夺冠的纪录。

年终总决赛，郑思维/黄雅琼

延续强势表现。决赛中，他们再

次战胜德查波/萨斯里，夺得冠军，

并获得本赛季第 10个冠军，完美

收官。从赛季初的低迷被拆散，

到亚锦赛改组后的一飞冲天，7连

冠，年末 3 冠，一年 10 冠排名第

一，郑思维/黄雅琼今年拼尽全

力。在达到职业生涯巅峰之后，

她们依然是混双的绝对王牌，是

无可争议的世界混双第一名。

除了黄鸭组合外，2022年的

陈雨菲堪称国羽劳模。她先后参

加了包括世锦赛、尤伯杯团体赛

在内的 15站比赛，9进决赛，夺得

一冠八亚，仅韩国公开赛和法国

公开赛未能打入四强。虽然陈雨

菲的冠军没有队友何冰娇那么

多，但她参赛成绩的稳定性、打入

四强和决赛的次数都要高于队

友。在本年度的多项世界羽联赛

事中，陈雨菲的战绩也是中国女

单选手中最为出色的。

而且在这些比赛中，陈雨菲

也给球迷们留下了多场经典之

作，最让人印象深刻的莫过于尤

伯杯决赛中与韩国选手安洗莹一

起上演的年度最佳之战。尤伯杯

从小组赛担当国羽一号女单开始

5战 5胜之后，决赛中陈雨菲遇到

了最严峻的考验。与安洗莹各胜

1局之后，陈雨菲在决胜局挽救了

三个场点并连得 5分，以 22比 20
逆转，为国羽拿到决赛第一分。

最后一球结束之后，两位姑娘全

都瘫倒在了场地上。那是一场没

有失败者的对决，陈雨菲可以说

是一战封神，走出了上个赛季后

半段的低谷，并且战胜了心魔。

此外，男单项目前三仍然是

阿塞尔森、李梓嘉和骆建佑。女

单前十则没有变动，山口茜仍然

占据世界第一。男双项目中，世

界第一仍然是世锦赛冠军、日本

组合保木卓朗/小林优吾。陈清

晨/贾一凡仍然占据了女双世界第

一的宝座，混双项目上王懿律/黄
东萍排名第四。

世界羽联最新一期排名出炉

陈雨菲女单第四 黄鸭组合混双第一
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