
兴兴““高高””采烈采烈
12月18日，国家登山健身

步道联赛（奉化站）暨中国体育

彩票“迎亚运”2022年宁波市新

年登高健身大会和“热力宁波”

奉化区冰雪运动露营消费季活

动在奉化溪口商量岗旅游度假

区圆满收官。来自宁波市各区

（县、市）户外运动协会、户外俱

乐部和市民朋友等30多支队伍

200余名户外登山爱好者参加。

通讯员 周 力
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短消息

@镇海
本报讯 12 月 18 日，环浙步

道镇海段首柱立柱成功，位于九

龙湖镇狮子头至秦山段茂尖岙

朱家东北约 636 米处。镇海段环

浙 步 道 属 市 级 线 ，全 长 22.07 千

米，共有标距柱 96 根、信息警示

牌 32 块。
（通讯员 王方）

@江北
本报讯 日前，宁波市首届校园

围棋赛之“国手进校园”活动走进江

北慈城中城小学。活动中，省围棋

协会秘书长、省围棋队主教练蓝天

为中城小学授“全国围棋特色学校”

牌，并与校园围棋精英下了一对五

车轮战指导棋。

（通讯员 杨佩贞）

@慈溪
本报讯 日 前 ，2022 宁 波 慈

溪市首届龙舟文化节龙舟邀请

赛开赛。来自慈溪市的 15 支队

伍、165 名健将在明月湖上扬桨

争先，飞驰竞渡。接下来，慈溪

市环杭州湾创新中心将以此次

龙舟文化节为开端，把明月湖打

造成城市水上运动中心的综合

性平台。

（通讯员 吕柯烨）

@象山
本报讯 12 月 18 日，随着 F5-

E+F5-ST950帆船团体和F5-400级

帆船团体两个比赛项目的结束，

2022年全国航海模型公开赛-浙江

站在象山亚帆中心落下帷幕。

（通讯员 林飞飞）

国家桥牌队在甬封闭集训
全力备战亚运会

本报讯 近日，国家桥牌集训队

在宁波结束了为期一周的封闭集

训。参加此次集训的包括男队、女

队、混合队全体队员和教练员共 30
人，这是中国桥牌项目亚运代表队

选拔之后的首次集训，目的是更好

地备战明年举行的第19届亚运会。

“这3支队伍都是专门为备战亚

运会而选拔产生的，目的就是在明

年亚运会上争取包揽 3枚金牌。”国

家体育总局棋牌运动管理中心桥牌

部主任王艳楠说，本期集训完成后，

计划明年3月前再安排两次集训。

参加此次集训的3支队伍分别有

4对组合，其中混合队以宁波桥协·浙

江外代队为班底，他们在今年4月举

行的亚运会国家混合桥牌队选拔赛

中胜出，获得了亚运会参赛资格，并

且整支队伍集体代表国家队出战，在

宁波体育历史上开了先河。

“根据亚运会规程，每个项目最

多只能派3对选手参加，教练组将根

据3次集训中选手的表现，综合评定

后选定代表国家队出战的名单。”王

艳楠透露，这次在宁波是以赛代训，

“每天进行两场比赛，然后复盘讨

论，教练和队员们一起总结。”据了

解，上届雅加达亚运会上，桥牌共设

置 6个竞赛项目，中国队获得 3金 1
银 2铜。杭州亚运会桥牌比赛将于

明年 9月 27日至 10月 6日进行，只

设3枚金牌，此次在甬集训的中国桥

牌男队、女队和混合队的目标就是

包揽3金。

因为疫情，3支备战亚运会的国

家队选拔产生后一直没能实现线下

集训，因此这次在宁波的集训具有

重要意义。“虽然队伍一直坚持网上

比赛和技术研讨，但面对面坐在一

起沟通交流的效果更好，教练和队

员也都认为集中训练很有必要。”王

艳楠说，今年这些队员参加的赛事

很少，大家对线下切磋期盼已久。

“我们教练和队员都有信心去

争取亚运会金牌。”男队主教练胡基

鸿表示，队员们很久没有参加线下

集中训练了，都很珍惜这次机会。

混合队主教练张邦祥表示，因为之

前很长时间都是线上训练，所以这

次线下封闭训练开始阶段队员们 q
显得不够兴奋，“这几天逐渐找到了

状态”。

（通讯员 桂世昌）

世界冠军马晓春面授“围棋三十六计”
本报讯 近日，宁波市首届校

园围棋赛慈溪市分区赛暨慈溪市

首届校园围棋赛举行。中国首位

职业围棋世界冠军马晓春九段莅

临现场，为比赛优胜者颁奖，回答

小棋手提问，还与 10名小将进行了

车轮战指导棋对局。这也是宁波

市首届校园围棋赛之“国手进校

园”活动的第二站。

共有近百名小棋手参加此次比

赛，最终慈溪阳光实验学校包揽了

小学高段组和小学低段组团体冠

军。个人方面，陈瑞霖获小学高段

组男子小棋王，陈愉匀获小学高段

组女子小棋王，吴哲瀚获小学高段

组第二台男子小棋王，虞宸炫获小

学低段组男子小棋王，王睿妍获小

学低段组女子小棋王，陈锦皓获小

学低段组第二台男子小棋王。

慈溪是宁波第一个被命名为

“全国围棋之乡”的县级市，目前已

有慈溪阳光实验学校、慈溪润德小

学获得全国围棋特色学校称号，宗

汉街道星光幼儿园获得全国围棋特

色幼儿园称号。三校（幼儿园）代表

从马晓春手中接过了荣誉牌匾。

这次与慈溪小将的互动活动，

主题为“笑傲纹枰，品味围棋三十六

计”，取自马晓春的两本围棋著作

《三十六计与围棋》《笑傲纹枰》。“希

望对大家有所帮助。”马晓春表示。

他还透露，自己目前在贵阳开办了

围棋学校，致力于青少年围棋培训，

“希望多培养一些苗子，算是为中国

围棋继续贡献力量吧！”

互动现场，围棋小将纷纷提问：

您是什么时候开始学围棋的？您是

怎么形成自己的下棋风格？能告诉

我 们 一 些 夺 冠 路 上 的 精 彩 故 事

吗……来自慈溪阳光实验学校的虞

宸炫问得最直接：“您在国家队带出

了那么多世界冠军，现在我也在省

队学习，您可以指导我一下吗？”得

知虞宸炫已经是业余5段，马晓春鼓

励他：“这次时间有点紧张。你继续

加油，争取学得更好，以后有机会一

定会帮助你！”

（通讯员 曹汝旭）

这项公众调查含金量满满

宁波公共体育设施满意超九成
日前，据宁波市统计局最新调

查结果显示，超九成公众满意公园

健身设施，2022年健身人群比例略

有下降，户外健身为公众健身首选。

为全面掌握宁波全市公园、绿地

健身设施和公共体育场馆对外开放

情况，市统计局于2019年、2020年和

2022年分别组织开展了宁波市公园

健身设施及公共体育场馆对外开放

情况调查。三次调查共获得成功样

本6899个，涵盖10个区（县、市）。

调查显示，对于宁波市先后出

台的《宁波市全民健身实施计划》等

政策意见，以及推进体育健身设施

进公园等措施，公众支持率高达

99.5%，比2020年增长0.6个百分点。

超九成公众对公园健身设施表

示满意。从公众对公园健身设施配

备满意情况来看，2022年满意率为

92.2%，分别比 2020年和 2019年提

高0.3个和1.4个百分点。户外健身

为公众健身首选。调查显示，2022
年我市公众去公园、附近学校体育

场地等户外场所健身的比例近五

成。同时，在社区、体育场健身人群

中也有一定户外健身人群。

调查显示，公众对各类专业性

的健身设施、场地期许提升，其中对

羽毛球场、常规健身器材（如单双

杠、双人漫步太空机、双人坐蹲器

等）、多功能运动场（一场多用）和篮

球场的需求相对旺盛，希望配备以

上设施的公众占比分别为 58.9%、

55.2%、54.4%和50.5%。此外，公众

对网球场（26.0%）、足球场（25.6%）

和轮滑场（19.5%）也有一定需求。

公众对体育健身场馆管理服务

水平提升、学校体育场馆开放数量

和设施设备的完善等都充满期待，

普遍希望通过加大财政补贴力度、

提高场馆管理的信息化服务水平、

引进志愿服务等措施，增加专业管

理和服务人员，提升体育场馆管理

和服务品质。

（通讯员 俞永均 李丽）


