
▶▶1212月月1818日日，，20222022宁波宁波

马拉松在万众瞩目中鸣枪开马拉松在万众瞩目中鸣枪开

跑跑。。当日当日，，近万名选手分别参近万名选手分别参

加了马拉松加了马拉松、、半程马拉松和欢半程马拉松和欢

乐跑三个分项乐跑三个分项。。

通讯员通讯员 郑俊之郑俊之

◀今年 2 月，

随着北京冬奥会的

举办，在梅山湾冰

雪大世界的冰壶场

地上，孩子和家长

们下蹲、前推，一招

一式有板有眼，尽

情展示着刚刚学会

的冰壶技巧。

通讯员 孙肖 阮筱

让
运
动
成
为
城
市
亮
丽
风
景
线

▲▲66月月1919日日，，20222022宁波湾宁波湾““海风四季杯海风四季杯””全民龙舟精英赛在宁全民龙舟精英赛在宁

波湾天妃湖收桨波湾天妃湖收桨。。全民龙舟精英赛是龙舟竞渡首次来到天妃湖全民龙舟精英赛是龙舟竞渡首次来到天妃湖，，也也

是宁波市第一次举行海上龙舟比赛是宁波市第一次举行海上龙舟比赛。。 通讯员通讯员 周周 力力

▲▲77月月1616日至日至1717日日，，迎亚运迎亚运··促共富宁波国际赛道节系列赛之促共富宁波国际赛道节系列赛之

二圆满结束二圆满结束，，本次活动共分本次活动共分GTGT短程系列赛短程系列赛、、领克汽车挑战赛领克汽车挑战赛 、、

Pagid Racing Tracking CupPagid Racing Tracking Cup、、杜卡迪圈速挑战赛杜卡迪圈速挑战赛、、NOIZZZNOIZZZ濠横漂濠横漂

移争霸赛移争霸赛55个组别个组别，，来自全国各地的百余名车手共聚宁波国际赛道来自全国各地的百余名车手共聚宁波国际赛道。。

通讯员通讯员 李欢腾李欢腾

▶9月9日晚，宁

波象山亚运办主办的

“亚帆之夜 篮球音

乐派对”在亚帆中心

热血开场，吸引了众

多年轻人参与。海

边篮球场是亚帆中心

全新打造的板块，蓝

紫色的篮球场旁边就是

亚帆中心港池，尽显运

动和时尚感。

通讯员 全建思

▲▲1111月月33日日--55日日，，浙江省第十一届运动休闲旅游节浙江省第十一届运动休闲旅游节

在余姚举办在余姚举办，，四明湖畔上演的运动休闲旅游盛宴让更多人四明湖畔上演的运动休闲旅游盛宴让更多人

发现了发现了““东南最名邑东南最名邑””的美丽风光和文化底蕴的美丽风光和文化底蕴。。

通讯员通讯员 张利飞张利飞 卡农卡农

◀今年是全国第十

四个“全民健身日”，宁波

全民健身日系列活动依

靠区（县、市）联动，共举

办活动近百场，囊括体

育项目 50余个，惠及

群众超10万人。

通讯员 宁 凡
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▲新年伊始，在振奋人心的“宁波更好”口号鼓舞下，

宁波市全民健身周暨2022年宁波市迎新年群众健身跑（线

上）活动正式开启。 通讯员 朱 恒
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