
>>>地方特刊

迈向智慧体育
“浙里健身”获评最佳应用

>>>详见2版 >>>详见3版

转阴之后
科学运动助恢复
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寒冬中的“破风”，2金！
本报记者 潘笑坤

本报讯 12月22日至24日，

2022年中国场地自行车联赛总

决赛在长兴举行。东道主浙江

队收获成年男子团体竞速赛和

成年女子 250 米个人计时赛两

项冠军。

本次竞赛项目包括男子/女
子争先赛、250米计时赛、1公里

计时赛（男子）、全能赛、麦迪逊

赛、团体竞速赛、团体追逐赛

等。受新冠肺炎疫情影响，总决

赛参赛队伍减少到 9支，赛程压

缩到3天7个单元。我省派出18
名运动员参赛，共参加 9个项目

的争夺。

在传统优势项目中，成年

男子团体竞速赛派出詹泽伟、

陆家辰、陈泽家、吕杰，以决赛

成绩 44.258秒夺冠。该项目的

全国纪录由浙江队的李建鑫、

罗泳佳、陆家辰在去年创造，成

绩为 43.019 秒。成年女子 250
米个人计时赛中高手云集，对

抗激烈，最终我省选手陈飞飞

顶住压力，以 19.226 秒的成绩

获得冠军。在女子团体竞速比

赛中，曾作为夺冠热门的浙江

组合范冰冰、蒋雨露、童梦琦，

在资格赛中出现违例而未获得

名次。

“队员们的发挥比较正常，

成绩符合我们的预期。”省场地

自行车短组教练闯振强告诉记

者。结束总决赛后，队员们稍作

调整，将全力备战几天后在同一

场馆进行的为期 4 天的全国场

地自行车锦标赛，期待队伍有更

好发挥。

本次比赛是在延期的情况

下举行，一般寒冬不会进行此类

比赛，这对于运动员来说本身也

是一种考验。

12 月 24 日，中国

男子排球超级联赛第二

阶段 8 强排位赛落下帷

幕。浙江体彩男排在第三

轮中以 3∶0轻取江苏男排，

以三战全胜的成绩力压上

海、保定、江苏男排获得G组

第一。图为张景胤与江苏男

排对战中大力扣杀。
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保健康、防重症，全民健身“动”起来

疫情防控的“体育礼包”温暖有光
本报记者 华雨晨 陆英健

为积极响应省委、省政府关

于疫情防控重点从“防传染”到

“保健康、防重症”上来的精神，省

体育局发出了“全民健身我行动，

强身健体保健康”倡议书。连日

来，各个地市积极响应，实施出台

各类相关措施，鼓励市民加强身

体锻炼，提高免疫能力。

日前，杭州市体育局推出“健

身抗疫大礼包”。其中，优惠力

度最大的是 6000张低免健身券，

包含 3000 张免费游泳票，以及

3000 张半价羽毛球、乒乓球、健

身房票，最低只要 10 元/小时。

涵盖杭州游泳健身馆、杭州体育

馆、杭州大关游泳健身馆、杭州

全民健身中心、杭州体育场 5 所

市级体育场馆。

“从活动开始当晚的数据来

看，人气最高的运动场所是杭州

全民健身中心。”杭州市体育局工

作人员介绍，“虽然要明年 1月 1
日起可以使用，不过已有不少市

民领取了健身券。”

与杭州一样，宁波于本月公

布了公共体育设施目录，在目录

内的体育设施均施行免费和低收

费开放。同时，宁波市民只要在

“体育宁波”微信小程序上预定场

地，抵达后通过自助机核验订单，

即可进场开启健身之旅。

第十七届省运会举办城市金

华，“省运遗产”也在发光发热。

金华市目前已将部分亚运场馆向

市民免费开放，并公开征集 2023
年体育“五进五送”活动，进一步

推动全民健身开展，提高场馆利

用率。

作为全国全民运动健身模范

市的绍兴，充分利用镇街“1个体

育总会分会+5个单项体育组织”

全覆盖的优势，积极发挥体育组

织和社会力量作用，开展体育安

全培训以及继续发放体育消费

券，带动体育消费，提高参与人群

积极性。无独有偶，上周温州市

公示了体育消费券定点单位名

单，确认新增 17家温州体育消费

券定点单位，近期还将发放体育

消费券。

值得一提的是，杭州市体育

局的“健身抗疫大礼包”还请来杭

州市陈经纶体育学校的金牌教练

拍摄教学视频，供市民观看跟练，

掌握科学有效的健身方法。与此

同时，“亚运场馆在线”的健身地

图也同步上新。丽水、湖州市等

体育局微信公众号，科学健身指

南和线上教学也受到了当地市民

们的广泛好评。

此外，嘉兴则通过开展全市

“社区运动家”提质行动，并配齐

建强基层体育委员队伍，组织体

育社会组织及社会体育指导员等

社会力量，定期开展体育技能培

训、健身知识讲座、全民健身赛事

活动等体育公共服务，确保市民

享受体育红利。

省体育局群体处相关负责人

表示，将继续丰富全民健身活动

供给，办好全省社区运动会等品

牌赛事，鼓励各省级体育社团转

变办赛思路，倡导各地开展特色

群体活动。同时，继续加强全民

健身指导服务队伍建设，提升科

学健身指导服务水平。


