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突破：意思是指打开缺口、超过、打破。

引申义：浙江运动员们在各自的项目、领域取得了新成绩与新纪录，展示新

的风采。

一名名运动员在赛场上奋进前行的拼搏，一

位位教练员在赛场幕后默默坚持的付出，一场场

大型体育比赛在浙江启幕……这一年,浙江体育

界有太多令人难忘的时刻。赛场上，各个项目的

浙江健将从未停止追求荣耀的脚步。健翎绕日

摩天去,利爪生烟踏海涛，让我们重温2022浙江

体育那些展翅突破的故事。

白隼试翼北京冬奥A

2022 年 12 月 11 日，在 2022 年世界

羽联世界巡回赛总决赛的最后一个比赛

日，来自浙江的“雅思”组合正与东道主

泰国选手德差波/沙西丽争夺年度最后一

个冠军，此时此刻，顽强的泰国组合已经

扳回一局，并在决胜局的第一回合先发

制人。

尽管全场观众紧张地屏息凝神，但

对于本年度已拿下9冠的“雅思”，这样的

局势不足为惧。最后时刻，陷入绝境的

对手已经被“雅思”拖垮，郑思维一个准

确判断及时收拍，对手回球毫厘之间出

界，随着最后一回合对手再次失误，“雅

思”振臂高呼，年度第十冠终于收入囊

中。这一冠也让郑思维和黄雅琼实现了

一年10冠的心愿。

“雅思”的完美表现，只是浙江健儿

今年在国际赛场出色表现的一个片段。

今年 3 月，谢震业收获东京奥运会 4×
100米接力比赛递补铜牌，这是浙江第一

块径赛奥运奖牌；8月 14日,在男排亚洲

杯决赛中,中国男排以3∶0击败日本队,时
隔十年重返亚洲之巅，在这支队伍中，多

达 10个队员来自浙江男排；9月，浙江选

手吴易昺以3∶2击败葡萄牙选

手博格斯，携 15连胜职业生涯首次晋级

大满贯赛 32强，成为历史上首位突破大

满贯第二轮的中国男网球员；11 月 19
日，2022年蹦床世锦赛女子团体比赛上，

浙江籍运动员曹云珠、范心怡与队友组

成的中国队合力夺得女子网上个人团体

赛金牌，这是浙江蹦床队历史上斩获的

首个网上项目世界冠军……

羽毛球、射击、田径……我省的健儿

们在赛场上依旧保持着强势，宛如碧空狩

猎的金雕，对于荣誉不遗余力争取。浙江

竞技体育出成绩的背后，是精密细致的组

织规划，是完善的选才训练体系，是

广大运动员、教练员的刻苦训练，以

及科学严谨的保障措施。浙江体育

军团的闪亮，源自从严、从难、从实

战出发、大运动量的“三从一大”

科学训练原则毫不含糊地执

行；源自以数字化改革为牵

引，“一人一案一策一团队”的

备战参赛方案挖掘出最大潜

力；源自运动队“最多提一次”服

务全面推行，建成的数字化训练

管理系统。2023亚运之年，浙江体

育必将在家门口继续逐辉之路。

金雕逐辉国际赛场C

出 发 、加 速 ，飞 翔 、一 跃 而

下……白红色的比赛服划破“雪如

意”雪白的背景，宛如白隼化身利剑穿越

极寒之境。今年2月，北京冬奥会跳台滑

雪比赛男子团体比赛在国家跳台滑雪中

心进行。零下 20度的严寒中，代表中国

队参赛的浙江冰雪健儿甄炜杰，作为首位

出场运动员，首先完成了个人第一轮比

赛。当他一气呵成完成一系列动作并稳

稳落在“雪如意”雪白的赛道上时，不仅仅

是这位小将职业生涯的冬奥首秀，更是浙

江运动员在冬奥会上的第一跳。

实际上，不仅仅是甄炜杰，首次亮相

冬奥赛场的浙江籍冰雪健儿都怀揣着信

心和勇气，实现了一个又一个历史性突

破。紧随其后的杜佳妮、吴志涛、叶杰龙

也分别完成了他们在冬奥会上的首秀。

浙江体育为北京冬奥会交出一份四人参

赛、四人完赛的答卷。随着备战冬奥会

的进程日益加快，浙江体育人积极响应

国家体育总局号召，集全省之力将更多

优秀运动员推荐到冰雪运动当中。据浙

江体育职业技术学院田径系相关负责人

介绍，省田径队先后有二十多位运动员

跨界跨项，最终有十位队员一直跟随国

家队训练直到北京冬奥会召开前夕。

如今，冰雪运动在浙江已经展现出了

蓬勃的生机。“双奥系”田径，将继续向国

家队输送优秀运动员；金华省运会历史性

首次设项冰雪运动，带动了全省各地培养

冰雪竞技体育健儿的热潮；省队市办的跳

台滑雪队即将在全省范围内选拔新生力

量，自建跳台滑雪陆上训练基地的构想正

在一步步转变为现实；中国短道速滑的强

势表现让浙江迎来了又一波“轮转冰”高

潮、清华附中嘉兴学院建成符合世界标准

冰球场，并以此带动该市冰上项目的全面

铺开……

以北京冬奥会为试翼，浙江冰雪运

动这只初征寒境的白隼，定会继续振翅

高飞。

“太快了，实在是

太快了……”在现

场众人的惊叹

声中，13岁的

朱米拉又拿

下 一 块 金

牌。在金华

体育中心游

泳馆，蔚蓝的

泳池成为了各

地市泳坛雏鹰们

搏击的一片长空，在省

运会为期6天的游泳赛

事中 ，朱米拉五破纪

录，七获金牌，成为其

中最显眼的新锐。

作为浙江传统优势项目，每一届省

运会游泳项目上都会涌现出一批令人眼

前一亮的小将。据统计，本届省运会游

泳项目新创纪录共66项，超省纪录1项，

甚至多次出现比赛前三名同时破纪录的

高光时刻。此外，金牌榜第一名杭州队

与第二名温州队的差距缩小到3.5枚，绍

兴作为异军突起的代表也成功攀升到了

金牌榜第四名，一家独大的形势正在向

一超多强转变。

无独有偶，田径项目也一改以往一

家独大的局面，114枚金牌由 10个市分

享，呈现出你追我赶、全面开花的良好态

势。射击、举重等我省传统优势项目依

然保持强劲发展势头，合力打破 11项次

浙江省最高纪录。

雏鹰展翅初腾飞，未来可期显锋

芒。近年来深化体育改革、助推青少年

体育事业高质量发展的成果，在本届省

运会得到了体现：作为年轻运动员最大

的舞台，本届省运会在省队以上试训运

动员、高校高水平运动队运动员不参赛

的 情 况 下 ，竞 技 成 绩 单 仍 然 十 分 亮

眼——10人 14次破 14项浙江省最高纪

录，1人 1次平 1项浙江省最高纪录。特

别是游泳项目有 40人 20队 108次破 66
项省年龄组纪录。为我省竞技体育在全

运会、亚运会乃至奥运会的舞台上持续

高光，奠定了更为优质和广泛的后备人

才储备。相信在不久的将来，这些竞技

雏鹰羽翼渐丰之日，会帮助浙江体育领

略更加雄伟的青空。

雏鹰腾空金华省运B
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