
近日，2022 德清莫干山

竹海马拉松鸣枪开跑，来自

全国各地的选手们沿着以莫

干山核心景区而设的赛道一

路向前，用奔跑去感受诗情

画意的浪漫竹海，赛出别样

风采。

通讯员 张 佳

冬日跑山
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本报讯 12月 26日，杭州亚残运

会迎来倒计时300天。杭州亚残组委

发布亚残运会宣传推广歌曲《我们都

一样》以及盲人门球竞赛项目宣传

片，展现亚残运会筹办进展和残疾人

事业发展成果，以自信的姿态向全亚

洲发出热情邀约。

歌曲聚焦“我们都一样”主题，表达

了开放包容、残健共融的人文关怀，唱

出了广大残障人士在社会关爱下，历经

迷茫挣扎，跨越重重阻碍，扬起风帆自

由歌唱的心声。同步发布的歌曲MV充

分展现残疾人运动员的体育精神和艰

辛历程，诠释生命的平等与尊重。

此次还发布了杭州亚残运会首

个竞赛项目宣传片——盲人门球竞

赛项目宣传片。通过写实的画面风

格，结合特效制作和光影色调，介绍

了该竞赛项目的基础知识和特点。

据了解，杭州亚残运会竞赛项目

系列宣传片将围绕 22个亚残运会竞

赛项目进行展示和阐述，面向公众介

绍亚残运会各个竞赛项目的比赛规

则、参与方式、看点特点等，增进大众

对于残疾人体育的认知和了解，感受

赛场内外的拼搏激情和人性之美，让

这些相对“小众”的体育项目走进公

众视线。接下来，杭州亚残组委将在

2023年 6月前陆续上线其余 21个竞

赛项目的宣传片。系列宣传片将以

中英文或亚洲其他主要语种多版本

发行，在国内外网络平台上线。

今年以来，杭州亚残组委积极应

对赛会延期带来的挑战，有序推进

亚残运会各项筹办工作。目前，已

完成 19 个竞赛场馆和亚残运村建

设，改造提升城市无障碍项目约 8.2
万个；成功举办轮椅篮球、柔道、乒

乓球、草地掷球等测试赛或测试活

动；先后发布《竞赛报名政策指南》

和《分级指南》等。

（通讯员 范 雯 周梦娇）

杭州亚残运会发布宣传推广歌曲

@温州
本报讯 近日，温州麻步镇社

区学校举行举行一年一度的白鹤

拳少年传承班等级考核活动。为

了传承非物质文化遗产，自 2009
年开始，麻步镇社区学校每年都会

邀请当地拳师举办白鹤拳公益性

少年传承班。据悉，今年参加报名

学员共有58人。

（通讯员 林天坤）

@杭州萧山
本报讯 近日，萧江镇社区学

校与温州萧江镇太极拳协会一起

举办“雨中太极拳”培训，将晴雨伞

融入太极拳，既增加了学习乐趣，

又能达到锻炼身体的目的。

（通讯员 王旭霞）

@宁波江北
本报讯 12月 21日，坐落于宁

波市江北区大通桥区块的压大

TOD体育公园珞桐-文化体育活动

中心项目正式开工，该项目将构筑

宁波城市区域文体休闲新地标，预

计于2023年上半年建成投用。

又讯 近日，2022年宁波市社

区运动会乒乓球总决赛暨 2022年

“前江杯”江北区社区乒乓球比赛

在宁波市奥体中心举行。比赛共

设置共8个组别，近50余名各赛区

优胜选手参赛。

（通讯员 杨佩贞）

本报讯 运动浙江、户外天堂。

2023年即将到来，2300公里的“环浙

步道”主线正式闭环贯通。据了解，

为全景式、全视角展示这一成果，浙

江省体育局发布英雄帖，招募全国户

外运动达人（团队）挑战“环浙步道”。

浙江素有“七山一水两分田”之

称，丰富的山水资源为户外运动开展

提供天然、生态的运动场。作为国家

步道建设的先行省，经过三年设计、

规划、建设，浙江已经建成 2300公里

“环浙步道”闭环主线。“环浙步道”主

线贯穿 10 个设区市、37 个县（市、

区），串联起浙江省域的山水景观、古

道村落、人文历史，呈现一幅多彩的

诗画江南图景。

目前，“环浙步道”上各地的背包

客已络绎不绝。最美、最险、最陡、最

难的路段究竟在哪里？浙江省体育

局希望通过户外运动达人的体验，出

具完整、详尽的路书，作为走遍“环浙

步道”指南，给户外运动爱好者提供

更多有价值的参考。由浙江省体育局

主办，浙江广播电视集团新蓝网、省登

山协会承办，省体育彩票管理中心、浙

商银行股份有限公司、中国建设银行

浙江省分行、牧高笛户外用品股份有

限公司公益支持的挑战“环浙步道”活

动正式全网广发英雄帖，招募走遍

2300公里“环浙步道”的精英团队。

本次活动以“仗剑‘环浙步道’，

喜迎亚运盛会。”为口号，活动时间为

2023年 2月 1日 8:30至 9月 18日 23:
59，历时 230天。接受挑战的团队成

员数量为 3—8人，男女不限，年龄在

18—65周岁之间。活动不收取任何

报名费。组委会将根据报名情况，组

织专家进行综合能力评定，择优确定

5支队伍正式参加挑战活动。活动期

间，挑战团需要走遍 2300公里“环浙

步道”，共计打卡 5649个步道柱。率

先完成挑战的团队，将获得10万元现

金奖励。其他在规定时间内完成任

务的团队，将被授予“精英奖”，每队

奖励 3万元。此外，规定时间内在社

交媒体中国蓝TV、抖音、微信视频号

3个平台点赞总数之和最多的团队，

将被授予“人气传播奖”，奖励2万元。

本次活动报名时间、方式：2023
年 1月 1日起至 1月 15日止，报名联

系人：史莹莹 15168447995。参与队

伍需统一将报名表、参与选手声明及

相关视频资料发至组委会官方邮箱：

hzbd2300@sina.com。

（通讯员 庄舒敏）

》》延伸阅读：

“环浙步道”主线路线

“环浙步道”2300公里省级环线，由

东西南北4条主线及舟山、洞头两条海

岛区块路线组成，经过10个市（杭州市、

宁波市、台州市、温州市、丽水市、衢州

市、舟山市、湖州市、嘉兴市、绍兴市）、37

个县（市、区），途经天目山、千里岗、黄茅

尖、白云尖、雁荡山、括苍山、会稽山、莫

干山等主要山脉、山峰，跨越钱塘江、瓯

江、灵江、甬江、飞云江等主要河流。活动方案及报名表下载

敢接招吗？挑战2300公里的“环浙步道”！
英雄帖全网发布：赛程历时 230 天，穿越 10 个设区市、37 个县（市、区），
总打卡5649个步道柱。遴选5个团队参与PK，最高奖励10万元。


