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视点记者

读体育现代化数
3.2 人均体育场地面积达 3.2

平方米，在全省、全国均名列前茅。

17 西湖区共用社会体育组织

40个，其中3A级以上体育社团17个。

98.77% 青少年体质健康合

格率2020年达到98.77%。

21 西湖区拥有国家级校园足

球特色学校21所，国家级体育传统项

目学校1所，省特色项目学校5所，市

队联办学校 3所，青少年体育俱乐部

18个。

加大供给，大力推进全民参与运动

自2018年以来，西湖区抓住

“迎亚运”契机，建设了综合体育

场馆。值得一提的是，在已建成

的西湖文体中心目前为全省单

体建筑面积最大、功能最齐全、

设施最为完善的体育场馆之

一。三墩文体中心建筑、之江文

体中心、西湖体育馆也将于亚运

会前陆续完工。

同时，西湖区作为杭州文化

旅游的核心区，充分利用区域

资源优势，大力建设西湖、西

山、西溪、黄龙、钱塘江等五大

健身圈，唱响“自在西湖外·全

民健身迎亚运”的全民健身主

题，打造了具有区域特色的品

牌群众体育赛事与活动，成功

举办了龙坞山地自行车公开

赛、西山国际登山节、西溪杯足

球邀请赛、兰里半程马拉松赛、

青芝坞跑山节、白沙泉公益健

行、西溪湿地龙舟赛等。

此外，西湖区还建成了 120
公里西山游步道，全区 11 个镇

街均建有融合体育健身功能的

“幸福荟”民生综合体，共有健

身苑点 414个，品牌连锁健身房

108 家，其他各类场地 1241 个。

体育主动迎合大众，全民健身

的同时更可感受到浓厚的“前

亚运”氛围。

在此基础上，西湖区积极运

用大数据，依托官方微博、微

信、美丽西湖 APP、西湖区新时

代文明实践平台等新媒体大力

宣传全民健身，及时发布科学

健身知识及科学健康运动常

识，邀请运动专家开设公益讲

座等，普及体育健身文化，提高

科学健身意识。通过宣传，群

众 健 身 意 识 逐 年 增 强 ，截 至

2021 年底，西湖区经常参加体

育锻炼人口达到 30%以上（不含

学生），尤其是国民体质合格率

达到94%以上。

杭州西湖区：数字化的全民健身走进寻常百姓家

在杭州西湖区有这么一座体育场馆，

不少经常来这里锻炼的市民，都称它是

“聪明”的体育馆——西湖区文体中心。

“你好，请问有什么需要帮忙？”走进西

湖文体中心的大门，一个可爱的机器人迎面

走来，向到访者打招呼。不需要排队，不需

要买票，每一位前来的市民只需拿出手机简

单操作便可以开启运动之旅。

其实它的神奇之处在于这座体育馆

有一个属于自己的“大脑”，而这个聪明的

“大脑”也就是控制中心。在控制中心室

内，几十块电子屏幕形成了完整的智慧矩

阵，这个被称之为“文体大脑”的系统可以

通过大数据统计分析进行科学管控，第一

时间监测、管理全中心水电耗能、各培训

商家运营等情况，同时加入人脸分析、客

流分析系统，赋能文体中心运营管理。

这里不仅有市民喜闻乐见的游泳、羽

毛球、乒乓球等大众体育项目，也有高尔

夫等新型高端项目。市民王志强正在打

模拟高尔夫，他对记者说，虽然看上去这

是场景游戏，但是由于逼真的视觉效果，

跟真实场地打球没有太大区别。

“场馆引进的高尔夫数字模拟器采用

了最新一代高速摄像感测技术，具备高精

准的感测设备、功能强大的模拟软件、画

面逼真的击球场景，让人们在室内即可身

临其境，畅打世界各大著名球场。”西湖

区文体中心相关负责人介绍，“模拟器就

像‘私人定制’的教练一般，除了常规练习

模式外，还有考试模式，方便学员们了解

自身水平，及时调整和准备专业考试。”

参观完场馆，记者不难发现，“智慧”

始终是西湖区文体中心的关键词。人脸

识别系统、红外测温系统、3D场馆导视图

等全方位信息化管理系统让每位市民更

轻松也更方便享受智慧体育的福利。

“在保证智慧立馆的同时，我们还将

以更优惠的价格以及加入更多人性化的

服务和管理，让更多百姓走进文体中心，

参与全民健身。”西湖区文体中心相关负

责人说，正式开放以来，这座颜值甚高的

文体场馆就成了西湖区百姓全民健身、体

育锻炼的“打卡”胜地。

“上有天堂，下有苏杭”，说起杭州，人们的第一印象便是西湖。2022年，杭州将迎来亚运会，西湖区作

为杭州亚运会主赛场之一，目前正紧锣密鼓地为迎接这场盛会全力加速冲刺。

近年来，西湖区不断深化“全面小康、全民幸福、全域美丽”建设，迈向“共同富裕示范区”首善之区的升级

发展之路，体育工作扛起助力发展和服务民生的使命任务，紧紧抓住创建省体育现代化区契机，体育场地设

施建设、全民健身、竞技体育和业余训练、智慧体育等工作走在省市前列。

政府主导，着力推动体育产业健康发展

这几年，西湖区因势利导，

加大对全区体育制造业和服务

业的政策指导力度，鼓励扶持体

育产业发展。积极扶持、引入社

会力量举办各类品牌赛事，专门

出台政府扶持发展体育产业

专项引导资金管理办法。

一方面，政府在做好安全监

管的前提下，积极主动为企业服

务，在比赛场地、医疗、交通等公

共资源方面提供保障并加强体

育市场管理；另一方面，西湖区

积极推进体育产业融合发展，推

进体育产业与城市发展相结合、

与文创产业相结合、与休闲旅游

业相结合，试点社区“健康驿

站”，提升完善“10分钟健身圈”，

把体育运动与休闲旅游有效结

合起来，全力打造“运动休闲旅

游区”品牌。目前，全区拥有各

类体育经营场所 850家，除游泳

健身、羽毛球、乒兵球、保龄球、

网球、棋牌、台球等传统健身项

目以外，还涉及了竞赛表演、技

术培训与咨询、体育旅游等新兴

市场领域，涌现了云栖小镇、龙

坞山地自行车基地、大清谷野外

拓展培训基地、莱茵体育、乐刻

体育、舒适堡等大批颇具规模的

体育企业。

科技赋能，积极推进场馆服务数字化

“北有中关村，南有文三街。”

2021年上半年，曾经汇集了11家

IT产品大卖场、200多家经销商

和 1200多家数码个体户的文三

路，通过西湖区政府全面改造提

升，旧貌换新颜。文三路正向“数

字生活街区”转变，通过拓展数字

应用、赋能传统街区的创新实践，

为市民游客提供沉浸式数字体

验，打造“数智杭州”引领示范点。

如今，西湖区以打造“文三

街数字生活街区”为契机，完善

升级“西湖数字体育智慧健身系

统”，优化全民健身地图，推进公

共体育场馆服务数字化，为全区

1478个公共体育健身设施提供

导航、查询功能，积极嵌入数字

体育整体智治大系统，实现体育

数据仓、全民健身服务平台、校

园智慧健身系统等与省市数字

化系统无缝衔接、一键归集。

同样，体育场馆数字化也在

逐步走进校园，西湖区 70家学

校场地开放智慧化升级，以数字

化手段解决校园健身的痛点、堵

点。“校园健身一件事”应用场景

成功入选浙江省体育数字化改

革项目，上线“浙里办”，并在市

级数字社会建设“揭榜挂帅”中

首轮中榜。
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深挖“智慧”体育潜能
惠及更多百姓

本版撰稿 本报记者 余敏刚

西湖区文体中心


