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>>>杭州

登高、投壶、舞狮，桐庐体旅融合庆新春
本报记者 申屠品君

大年初一，富春江畔的严子陵钓

台人头攒动。连日的阴雨给江面笼

罩了一层朦胧的雾气，游客们撑着伞

走在山路上，为这幅山水画平添了一

抹别样的画风。

“严子陵钓台我们几乎每年都

来，一是风景好，另一个就是新年登

高，图个好兆头。”游客方云华表示，

新年登高是他们的“传统项目”，今年

虽然天公不作美，但并不影响他们的

心情。“新年登顶，好运绵长，还能锻

炼身体，何乐而不为？”

据严子陵钓台景区相关负责人

介绍，今年景区组织了“新年登顶”活

动，成功登顶还有机会领取景区准备

的礼品。“希望通过这样的方式，让大

家在春节期间走出家门，多多参加体

育活动，享受自然风光的同时，也能

强身健体。”

严子陵钓台登高火热，大奇山的

投壶游戏也热火朝天，游客站在一定

的距离外，往竹筒中投掷竹箭，5支

竹箭投中 3支及以上就能领取一份

礼品。“我原以为这个游戏很简单，没

想到只投进了2支竹箭，还差一点没

能拿到礼品，好可惜。”张青青略带遗

憾地说，“待会还要再挑战一次，一定

可以投中3支！”

瑶琳仙境的传统舞狮表演同样

吸引了众多游客的驻足。据桐庐县

文化旅游投资集团有限公司营销负

责人陈琛介绍，桐庐县内各景点的春

节活动已经连续开展了十余年，且每

年的活动都会有所不同，让游客走出

家门，走近自然的同时，也能收获不

一样的新鲜感。“通过体旅融合的方

式组织活动，既丰富景区的内容，也

能提升游客的体验感，让大家在山水

间感受运动之乐。”

>>>宁波

运动过节成年俗 体育基因焕活力
2月 4日，中国第一位国际奥委

会委员王正廷的故乡——宁波市奉

化区西坞街道的税务场村火炬广场

热闹非凡，人们在这里举行舞龙、腰

鼓等文体活动，庆祝即将在当天晚上

举行的北京冬奥会开幕。

“今天是个特殊的日子，我带着

学生们过来，既是迎接北京冬奥会开

幕，同时也是纪念‘中国奥运之父’王

正廷先生诞辰 140周年。”舞龙队的

领队王基明表示。从小在税务场村

长大的他是舞龙项目的国际级裁判，

也是浙江省龙狮运动协会的秘书

长。多年来一直从事舞龙运动的他

曾经率一支奉化的舞龙队在2012年

伦敦奥运会举行之际前往英国巡演，

受到当地华人华侨及外国使节的热

烈欢迎。目前，奉化西坞街道在马术

运动、舞龙运动、毽球运动、篮球运动

等方面有较好的发展。

此前，在大年初一时，奉化区第

15届“迎新春”气排球友谊赛打得热

火朝天。据悉，奉化从 1998年开始

引进气排球，先从老年人开始，到如

今中青年都在打气排球。奉化区“迎

新春”气排球友谊赛从2009年开始，

每年正月初一举办，已成为当地的一

项深受群众喜爱的民间赛事。来自

奉化城区锦屏街道、岳林街道各社区

的 90余名气排球爱好者参赛，比赛

没有裁判，自愿组队,各队自己记分，

最后也不记名次，比赛结束每人可以

领一包小礼品。值得一提的是本次

友谊赛年龄最大的王小平老人已经

72岁了，然而在赛场上他依然身手

矫健，不时来个扣杀或者跳跃拦网，

把对面的年轻人打得晕头转向。

（通讯员 周 力）

>>>湖州

德清下渚湖上演“雪车赛”
2月5日，德清下渚湖的孩子们，

在家门口比起了“雪车赛”，共赴一

场冬奥之约。

随着教练一声令下，小选手们

俩俩组队轮番上场，每人

“一辆雪车”，顺着蜿蜒的

冰道滑行而下，颇有几分

奥运赛场上运动员们的精

气神。虽说这“雪车”

只是用塑料滑板制成的简陋了些，

但丝毫不影响孩子们比赛的劲头，

欢呼声、加油声此起彼伏。

德清下渚湖街道在春节期间

为孩子们举办这样的活动赛事，

也是希望通过这样的方式，更加

拉近孩子们与冬奥会的距离，让

孩子们在家门口也能体验到冬奥

会带来的运动乐趣。下渚湖街道

社会事务管理办公室相关人员表

示，当冬奥会遇上中国春节，浓浓

的年味遇上浓浓的体育精神，可

以让孩子们从这个活动中去体会

团结、友善、拼搏、向上的体育精

神，期望能点燃全民的奥运激情，

一起为北京冬奥会加油，为中国

冰雪运动加油。

（通讯员 张 佳）

>>>嘉兴

趣味运动会“留人”更“留心”
春节期间，桐乡市濮院镇举行了“乐享

在濮”趣味运动会，让留“嘉”过年的新居民

及子女在趣味运动中感受到“第二故乡”的

温暖。

活动当天上午，在濮院镇永乐村书画

活动中心，40多位新居民青年通过趣味运

动的方式为新春增添活力。这个春节大家

选择了就地过年，虽然家乡暂时回不去了，

可年味却不能淡。新居民青年们通过跳

绳、呼啦圈、运气球、袋鼠跳等比赛，既活动

了身体，也增进了彼此间的友谊。

来到濮院已有5年时间的重庆姑娘刘

丹感叹，参加这样的活动还是第一次，既收

获了不少的新朋友，也收获了对未来生活

的无限期待。“这里是我第二个故乡，我的

工作很稳定，生活也很美满。”

据了解，濮院镇还开展亲子手工活动

和志愿服务活动等，真正做到“留人”更

“留心”，让就地过年的新居民感受到家的

温暖。 （通讯员 潘凡平 张陈阳）

>>>绍兴

家门口的“网红打卡地”成最佳健身房
本报记者 洪 漩

春节假期，越来越多的绍兴上虞市民

继续保持运动习惯，参加体育锻炼，“运动

过年”逐渐成为一项新风尚。

大年初四，上虞一扫阴雨天的湿漉，迎

来了久违的暖阳，上浦镇石井水库沿线绿

道游人如织。据了解，石井水库是一座小

型水库，周边群山环抱，植被破坏少，很有

原生态的味道，加上附近人烟稀少，湖水由

山泉溪流汇成，清澈碧蓝，织就一道独特的

风景线。该绿道沿石井水库建设，前来运

动的人群漫步或是奔跑，不仅锻炼身体，也

是一种探索自然风光的方式。

由于当地生态环境好，白鹭成群，除了

是摄影爱好者的天堂，更是驴友露营的好去

处。“我们是从小红书上看到网友分享，专门

赶来的，趁着假期提前来‘考察’一番。”现

场，几位年轻人专程来“踩点”，原来他们都

是热爱户外运动的达人。“石井水库水杉成

林，草地柔软，春秋季节非常适合露营！”

任德飞是上虞本地人，平日都在省外

工作，唯有过年才回到老家。当日，他驱

车至此，换上运动装备开始慢跑。“我是跑

步爱好者，喜欢用脚步丈量每一座城市，

跑步也让我看到更多靓丽的风景。”任德

飞回忆，自己年少时常常和小伙伴们来此

地钓鱼，如今他再度来这里寻找儿时记

忆，意外发现近年来新建的健身绿道。“春

节假期，难免吃得多，刚好来这个网红打

卡地运动，用良好的精神状态上班，迎接

新年的挑战。”

>>>金华

解锁“新”年味 滑雪欢乐多
2月 4日，北京冬奥会开幕，一股冰雪

运动热潮也席卷各地。春节期间，武义千

丈岩滑雪场的客流量持续火爆。

“我是第一次来滑雪，看到雪，特别激

动，我特别想要滑雪，妈妈请了教练，我一

定能学会。”跟随爸妈从苏州过来的祝允儿

开心地说。一大早，武义县千丈岩滑雪场

内已是一派热火朝天的景象，2万平方米

的滑雪场人头攒动，雪道上，既有学习双板

滑雪的初学者，也有脚踏单板、快速穿梭的

滑雪高手，游客们徜徉在冰雪的世界，追风

逐雪，体验从雪坡飞驰而下的速度与激情。

为了保障游客安全，更好地体验滑雪

乐趣，滑雪场配备了 20名滑雪教练，都经

过专业的训练。据了解，组团和家庭游成

为滑雪客流的主体，春节假期，每天进场滑

雪的游客超过 300人次，不少游客来自武

义县周边县市，寒冷的天气也阻挡不住游

客们对滑雪的热情。

千丈岩滑雪学校负责人齐百军说：

“雪场是一直在营业，东阳、永康、金华、义

乌等地的游客较多，预计接下来几天客流

量将达到四五百人，从游客们的状况来

看，冬奥会的开幕也带动了很多人对冰雪

运动的关注。”

（通讯员 雷 蕾 赵奇勇）

>>>舟山

体验陆地冰壶体验陆地冰壶
2月3日，2022年“迎冬奥 庆新春”舟山市青少年陆地冰壶邀请赛在舟山市体育中心（舟山

市全民健身中心）举行，20多名青少年选手参赛。为该市青少年提供了了解、参与冬奥运动项

目的机会。 通讯员 郭福莱 廖华琼
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>>>丽水

“泳”者无畏惧 戏水贺新年
这个春节假期，当大多数

人裹着羽绒服走亲访友，丽水

有那么一群人，不畏严寒，跳进

冰水中畅泳。他们就是丽水的

冬泳爱好者。

2月 2日，丽水城区最低温

度低至2~5摄氏度，水里温度只

有9.9摄氏度，丽水市冬泳协会

的成员们相约在五里亭水库冬

泳。“我们每天都会来游泳，就算

过年期间也没有中断过，冬泳已

成了生活中的一部分。”现场冬

泳爱好者蒋朝霞说，在水下游

10几分钟，能够清爽一整天，她

已经坚持冬泳40几年了。

“我们在冬泳前，会做一些热

身运动，让全身发热，达到更适合

游泳的状态。”蒋朝霞说，同时冬

泳的时间严格控制时长，不宜游

太久，要做好防护措施，在身上绑

个跟屁虫什么的，确保安全。

冬泳爱好者们介绍，冬泳

不但能增强身体对冷的适应能

力，还能提高自身的免疫力。

队员郑旭勇说：“今年恰逢北京

举办冬奥会，我们想以冬泳方

式，庆新年、迎冬奥，让更多人

喜欢上冬泳，了解冬季运动，让

更多人参与进来。”

（通讯员 肖立武）

>>>台州

虎虎生威
新春佳节之际，台州玉环

的体育老师叶海辉特地创编

推出《老虎舞》，并发起“全民挑

战学习新年老虎舞”的活动。

“虎年跳虎舞，给你虎虎的健

康，虎虎的快乐，虎虎的心情，

虎虎的幸福！”

通讯员 郑 巴

>>>温州

世界冠军教你玩转花式跳绳
运动促健康，幸福小康年。连

续两年举行“名家线上云教学”和

“冠军请你一起云动”活动后，温州

鹿城区旅游和体育事业发展中心

今年推出了以“我亮一招，你学一

式”为主要内容的“云动汇”，邀请

体育冠军、运动达人担任空中社体

指导员，和你过一个健康快乐年，

首期便邀请了世界花样跳绳冠军

李嘉淳。

世界花样跳绳冠军、全国高级

跳绳教练员、跳绳国家一级裁判

员、中国跳绳国家队队员，跆拳道

国家二级运动员……李嘉淳练习

跳绳已经有十多年了。这个春节

他带来了一套简单易学的花样跳

绳入门法。相比单一的传统跳绳，

花样跳绳动作复杂，变化多端，身

体协调能力要求更高。值得一提

的是，跳绳每小时消耗热量约 1000
卡路里，并且使人心律维持在与慢

跑大致相同的水平。

李嘉淳提醒，春节期间少不了吃

喝聚会。而健康的身体是靠大家保

持运动习惯养成的，跳绳就是一个非

常理想的选择。

（通讯员 王怀亮）

>>>衢州

一起向未来 快闪庆冬奥

2月 5日下午，北京冬奥会

主题宣传曲《一起向未来》在衢

州柯城区双港街道西港运动公

园上空响起。衢州市广场舞协

会的会员、轮滑少年等 60余名

体育爱好者自发组织了一场

“一起向未来”的快闪活动，以

歌舞快闪形式欢庆北京冬奥会

的举行。

时尚动感的舞姿、热情昂

扬的风貌……该市广场舞协

会会员展示出爱心、邀请、滑

雪等动作，为冬奥会送上最真

挚的祝福和“一起向未来”的

美好憧憬。

市广场舞协会会员纷纷表

示，我国是世界上唯一的双奥

之城，这充分彰显了我们祖国

地位日益突出和实力越来越强

大。“如今我们欢聚一堂，不仅

是欢庆冬奥会的举行，也以自

己的方式助力中国体育事业的

发展。”

活动现场，轮滑爱好者李

梓涵也忍不住感叹：“冬奥会

开幕式很震撼，我觉得作为一

名青年人，要不断地学习，长

大后为祖国发展贡献自己的

一份力量，令我们祖国更繁荣

强大。”

（通讯员 杜 骋）

春返神州舒画
卷，虎腾盛世入诗篇。

春节假期，除了传统的走亲访
友外，“运动模式”过春节，健康快乐两

不误，早已成为大家的新年俗。此外，当中
国人最重视的新春佳节，遇上举世瞩目

的冬奥盛事，各地百姓纷纷有了
巧思，大家健康过节的选

择也增添了一些
“新花样”。


