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江山排舞届的“扛把子”

何晓琴：让更多人感受排舞带来的快乐感
本报记者 洪 漩

春 节 期 间 ，为 了 庆 祝 冬 奥

会和迎接亚运会的到来，江山

市 的 各 个 公 园 广 场 上 ，《等 你

来》《一起向未来》成了一时爆

款，编排这两支舞蹈的名叫何

晓琴，她从事广场舞、排舞教学

20 年，连续多年担任全国新年

登高健身大会、全国重阳节登

高 大 会 及 8.8 全 民 健 身 日 百 人

广场舞展示编导。

奋斗创作 送舞下乡

将美好传递给更多人，一直

是何晓琴的做人理念。她连续

18年在老年大学上课，授课内容

包括形体、民族舞、秧歌等。在

没有演出和排练的日子里，何晓

琴和舞蹈团的骨干成员常常奔

走于乡镇、街道、社区、学校，送

演下乡，开展指导培训工作。在

培训的同时，她还会挖掘当地特

色文化，为本土体裁的舞蹈创作

积累素材。2021年，何晓琴的脚

步遍布江山十几个乡镇，到访的

村庄更是数不胜数。她的到来，

也受到了广大村民们的欢迎。

“希望我能为当地创编出具有地

方特色的节目，为打响本土品牌

尽绵薄之力。”

在当地疫情严峻期间，当地

体育部门联合俪晴舞蹈团创编

《最美的温暖》健身舞曲，倡导居

家健身，而何晓琴正是该曲目的

主创。当时，她在浏览学习强国

平台时，无意间听到抗疫歌曲

《最美的温暖》，深受触动，连夜

创编舞蹈。很快，她又将舞蹈录

制成视频分享出去，号召大家用

实际行动带动身边人“隔离不隔

心 居家锻炼动起来”。

喜迎冬奥 助力亚运

每年元旦，何晓琴都会带队

来到全国新年登高健身大会中

心主会场江郎山热场造势。何

晓琴介绍，排舞表演不仅为登高

健身的选手们加油鼓劲，同时也

是希望加深对江山这个美丽小

城的印象。

“随着冬奥会、亚运会相继

到来，《等你来》《一起向未来》两

支曲目意义非凡，不仅增加了节

日气氛，更是老百姓表达对体育

盛会的支持与祝愿。”何晓琴笑

着说，“随着活动视频的分享传

播，世界各地的人都能看到我们

的风采，也希望借此向世界展示

中国老百姓的健身激情。”

“排舞让我认识了很多志同

道合的朋友，我也很高兴自己的

付出能获得大家的认可。”何晓

琴感慨，未来将继续努力，将自

己的才艺毫无保留地传授给更

多人，让更多人参与科学健身。

桐乡健身嘉年华
全民一起“上”赛道

“虎年快乐！虎虎生威！”

“三、二、一，开跑！”日前，2022年

桐乡市全民健身嘉年华的首发

活动——迎新健康跑在全民健

身中心暨李宁体育园举行。发

令员一声令下，运动员们或是手

持新年“福”字，或是头戴虎头装

饰热力开跑。

此次迎新健康跑赛程总长

10公里，运动员们需围绕全民健

身中心的室外环形跑道跑 10
圈。虽然这是一次不计时、不排

名、不强制完赛的健康跑，但参

与者仍热情高涨。他们中，既有

70岁的健身“老将”，也有 20多

岁的马拉松“达人”。

一听说有这次健康跑活动，

市民顾建东立刻报了名，还特地

准备了一身喜庆的“装备”。“现

场有灯笼、有福字，活动很有年

味，全民健身中心的环境好、设

施好，我们跑得舒心，感觉生活

在桐乡很幸福！用脚步走出态

度，出发吧！”

“通过组织健康跑活动，

不仅宣传了桐乡市全民健身

中心，也号召广大市民朋友积

极 参 与 全 民 健 身 活 动 ，跑 跑

步、出出汗，保持充沛精力。”

桐乡市马拉松协会秘书长沈

江浙说。

（通讯员 陈 栋）

以“虎”为名
舟山这支户外运动队虎年全力以“虎”

在舟山，以虎为名的体育社

团并不多，虎行天下户外运动俱

乐部是其中之一。只要没有特

殊情况，团队几乎每周都有活

动。“今年，我们已经组织了三次

活动，元旦组织全民登山，第二

周是普陀山，2 月第一周我们徒

步绿道。”罗叔说，今年是虎年，

团队名字又有虎，打算再去徒步

舟山那些和虎有关的地方。

20 多年前，团队刚成立时，

名字还不是“虎行天下”，中间几

经更迭，直到 2013 年，定海区成

立了户外运动协会。“我们想加

入这个组织，想给团队取个叫得

响的名字。”当时，罗叔所在的单

位正好位于定海区虎山社区辖

区范围内，那就干脆以“虎”为

名，就有了“虎行天下”这个名。

71 岁的高德明加入团队才

两年的时间，“别看我年纪大，我

可 是 当 前 锋 在 最 前 面 扛 大 旗

的。”高德明骄傲地说。他是个

资深户外爱好者，参加徒步、骑

自行车等户外运动已经近 20 年

了。高德明会在群里分享徒步

的一些技术知识，“现在舟山的

绿道多美啊，希望大家都能出来

看看美景。”

“虎行天下”团队里，“拖家

带口”而来的还不少，62 岁的傅

雪君就是其中之一。她与“虎

行天下”的缘分还是在单位同

事的牵线搭桥下完成的。“当时

同事说过几天要跟着‘虎行天

下’一起去普陀山徒步。”傅雪

君一想自己也没去过，就跟着

同事一起报了名。2020 年 12 月

28 日，傅雪君第一次参加“虎行

天下”的徒步活动，一群人从码

头到普济寺一直走到佛顶山，

徒步三四个小时。从那次后，

傅雪君就爱上了户外徒步，成

为了“虎行天下”的一员。队员

们希望在新的一年，能以“虎”

为名，坚持跟着这个大家庭走

遍舟山。

（通讯员 张莉莉）

“三亿有我·甬爱行动”

冰雪轮滑校园行活动日前

在宁波镇海星辰幼儿园正

式启动。本次活动以线上

为主，以学校、家庭为单位，

线下为辅，启动仪式通过线

上 MV 播 出 的 形 式 来 实

现。图为星辰幼儿园展示

陆地冰球（轮滑球）运动。

通讯员 朱 恒

踩着轮滑打踩着轮滑打““冰球冰球””


