
2月6日下午4点，拖着一身

疲惫的浙江钢架雪车运动员林

勤炜，在结束了赛道试滑任务

后，回到了北京驻地。由于比赛

日的临近，林勤炜和其他 4名北

京冬奥会钢架雪车试滑员每天

都要出现在“雪游龙”（国家雪车

雪橇中心）。

所谓试滑员，就是给参加正

式比赛的 50 位男女运动员“打

样”。“在出发道上会有左右两个

槽，运动员可以选择任何一个开

始比赛。”林勤炜介绍说，“在他

们训练和比赛前，我们会交替选

择左右槽出发，他们会根据出槽

的角度和姿态来判定哪边出发

更有利于自己的比赛。”

其实在成为冬奥会试滑员

前，林勤炜也和这 50 位参赛选

手一样，憧憬着人生中的第一届

冬奥会，并为此付出不懈努力。

“林勤炜的训练很刻苦，一个动

作做不好他会一直重复做下

去。”浙江田径队教练员朱书靖

告诉记者，林勤炜的短跑速度和

力量爆发能力好，个人的韧劲和

拼劲意识都很强。也正因为这

份不服输的精神，才让他在很多

比赛中上演最后一跳逆转取胜

的好戏。

对于自己的运动生涯，林

勤炜有着明确的规划。其实在

进入钢架雪车队之前，林勤炜

还曾被国家雪车队看中过。但

由于对主项三级跳远的自信和

执着，林勤炜最终委婉拒绝了

这次跨项机会。也许就连他自

己也没想到，在一系列机缘巧

合下，他最终还是与冰雪运动

“重叠”在了一起。“2019年进的

钢架雪车集训队。那个时候练

一次伤一次，除了累就是怕。”

回忆起最初上撬滑行的经历，

林勤炜更像是“如数家珍”：“还

没上真冰就在一次陆地训练中

破了三个口子，缝了八针。”不

光是林勤炜，朱书靖也对爱徒

的这次受伤记忆犹新：“有段时

间累到睡不着觉。我当时就

说，你要是觉得不行就回来，你

要觉得自己还行，那就再坚持

一下。”

最终，林勤炜并没有回到田

径队，而是继续滑，继续摔，再继

续滑。一年下来，体重增加了10
公斤，他也逐渐找到了推撬的感

觉。“这一年多来最大的困难就

是没有成绩。”

没有成绩是因为缺少比赛

机会。由于疫情影响及护照问

题，林勤炜遗憾错过了去国外参

加积分赛的机会，这也直接影响

到了他参加北京冬奥会。不过

最终，林勤炜还是出现在了北京

冬奥会的赛场，即便是以工作人

员的身份。“遗憾总是有的，但我

的钢架雪车之路还长，我并不急

于求成。”对于未来，林勤炜十分

明确，一直练下去。“只要有机会

就什么都还有。”林勤炜说，自己

会先当好试滑员，然后为下一届

的冬奥梦想再出发。

上冬奥
“浙”将
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北京冬奥会正如火如荼地进行中，中国冰雪健儿在赛场上奋勇拼搏，争金夺银，捷报频传。在赛场外，我省

有两位运动员虽未能代表中国队出战，但他们仍通过努力以另一种特殊的身份——试滑员出现在冬奥舞台上，

继续完成冬奥梦想。

他们转换身份重回冬奥舞台
本报记者 魏骏琼 钟 樑

2 月 1
日，浙江籍

运动员宋思

姞再次踏上

前往北京的火

车，以试滑员的

身份参加正在举行

的北京冬奥会。殊不知在一个月

前，宋思姞刚遗憾落选国家队冬

奥大名单。

宋思姞告诉记者，虽然不能

以运动员的身份站到钢架雪车的

赛道上为国而战，但能以试滑员

的身份继续服务冬奥，她觉得自

己还是十分幸运的。

“我从 2018年 7月 26日开始

冬季项目备赛训练，中途陆续经

历了4-5次淘汰时刻，第一次心理

起伏大，越到后面就越平静了。”

说起自己的备战过程，宋思姞历

历在目，“第一次滑到62秒78，是
整个备赛期间最记忆深刻的。”

其实，雪车滑行出色的宋思

姞并不是钢架雪车“科班出身”，

相反，她只是从一个田径运动员

被选材成为冰雪运动员的“跨界

选手”。跨界就意味着更多挑战，

宋思姞就直呼：“原来腿长也是一

种劣势。”

具备长腿优势的宋思姞在练

习短跑和跳远项目上总是得心应

手，到了钢架雪车中，宋思姞却时

常因长腿而发愁。看到苏炳添在

接受采访中提到，自己为了提高

成绩将左脚在前改为右脚在前。

受此启发，宋思姞也尝试在钢架

雪车训练时更换自己以往的惯用

顺序，却出现了跑不顺、不协调、

易翻车的问题。为此，她又和教

练反复琢磨，不断尝试和调整，在

一次次失败和受伤中找到自己最

适合、最有利的方式。

训练中受伤几乎成了宋思姞

的家常便饭，腿上的淤青也十分

常见，不仅如此，脸上也会遭遇

“挂彩”。回忆自己在一次滑行和

推撬练习过程中，下巴被撞得不

停流血，“那是我第一次缝针，也

是有意义的伤疤。”宋思姞一边摸

着下巴一边说。

备战冬奥的几年间，宋思姞

很少有时间回家探亲。“家都找

不着了。”宋思姞笑着说，“搬家

有四五年了，在家总共待了半年

不到。”为了备战冬奥，宋思姞甚

至没能送走生病的外婆最后一

程。宋妈妈告诉记者，女儿练体

育是外婆一路支持的，看到孙女

进入冬奥赛场也是外婆一直的

心愿。在外婆病重时，为了不耽

误宋思姞的备战训练，大家都悄

悄瞒着她。

宋思姞回忆，2019年冬奥倒计

时1000天的时候，才意识到自己真

正在靠近冬奥。在经历7-8次比

赛，快要拿到冬奥参赛资格的时

候，滑行表现和推橇表现都不错的

宋思姞却因积分不够，落选最终名

单。“从北京返回家乡后，到达机场

时看到许多冬奥的活动和屏幕动

画，就更加失落了。”

在宋思姞离队后，教练给她

带来了一个惊喜——宋思姞可以

担任试滑员参加北京冬奥。“得知

这个消息的时候，觉得冬奥会又

跟我有关系了！”宋思姞十分激

动，“如果外婆知道我能前往冬奥

会，一定会很高兴。”

不负家人期盼
再次回到冬奥赛场

宋思姞
今日当好试滑员
明日为冬奥再出发

林勤炜


