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陈天宏：这四年不负芳华 为“执念”继续前行
本报记者 钟 樑

再过几天，雪车项目的官方

滑行时段就将开启，宁波小伙陈

天宏也会逐渐忙碌起来。不过他

的“主战场”将不再是雪道，而是

以技术官员的新身份为各国参赛

选手提供服务。“工作比较简单，

也算是用另一种方式参与了北京

冬奥会。”

在此之前，陈天宏一直都是

国家雪车队的重要一员。2018年

4月初，作为田径运动员的他参加

了雪车和钢架雪车的跨界跨项选

拔，凭借出色的身体素质被专家

团队选中，并在不久后迅速转

正。仅仅六个月后，陈天宏便和

队友合力拿下第二届全国雪车锦

标赛男子四人雪车金牌。在2020
年初的雪车世界杯圣莫里茨站

上，陈天宏还和另一位浙江选手

吴志涛一起创造了中国男子四人

雪车在世界杯迄今最好战绩。

“他比较爱动脑筋，成绩提升

得特别快！”对于昔日弟子的成长

速度，宁波体育运动学校田径教

练卢秀荣并不感到惊讶，“陈天宏

用刻苦和钻研让自己更快进步。”

也正因如此，在进入宁波市体校

仅仅一个学期后，陈天宏的标枪

成绩就从零基础一下蹿升到了近

50米。

或许真是天赋异禀，让陈天

宏对田径产生由衷的热爱。2012
年陈天宏被省田径队十项全能教

练朱伟民相中。与此同时，一封

来自哈尔滨体育学院的录取通知

书也准时送到了陈天宏手中。“卢

教练，既然省队想让我去练十项

全能，您就帮我掐个 400米吧！”

卢秀荣回忆道，对于投掷运动员，

跑步是弱项，但陈天宏的这次400
米成绩却十分接近该项目一级运

动员的水平。这次小测验后，陈

天宏内心的答案渐渐明晰。陈天

宏说：“我认为省队的平台更高，

自己会有更好的发展。而且我也

想拼搏一把，看看自己的运动生

涯到底能走多远。”

转战冰雪赛场，陈天宏同样

想为之一搏。受限于身体条件，

陈天宏在大多数时候都在担任雪

车刹车手的角色。要想取得北京

冬奥会参赛资格必须越过两道

坎：一是在 2021-2022 赛季世界

杯比赛中拿到足够的积分；二是

在中国钢架雪车集训队队内奥运

选拔赛上赛出好名次。最终陈天

宏遗憾未能闯过第一道坎。“毕竟

为之努力了四年，在最后时刻错

过冬奥会，肯定有些遗憾。”但陈

天宏也表示，自己并非一无所

获。“相比于全能，冰雪项目把我

带到了世界竞技舞台。我也一直

都抱着一种‘突破’的态度和意愿

去帮助这个项目的发展。”

最让陈天宏自豪的，无疑是

中国雪车的整体水平正在稳步提

高。“自己或多或少也贡献了一份

力量，相信中国雪车队在冬奥会

上一定会赛出佳绩。”走下冰雪赛

场，陈天宏说自己仍有一个“执

念”尚待完成。“我希望成为一名

十项全能教练员，让我的弟子去

完成总成绩8000分的愿望。”

上冬奥
“浙”将

陈天宏（右一）与队友在一起。（资料照片宁波体校提供）

本报讯 2月10日，中国选手

金博洋在花样滑冰男子单人滑第

三组中第二个登场，最终得到了

179.45分，创造了自己的赛季最

佳成绩。

在金博洋前出场的意大利选

手发挥出色，跳了三个完整的四

周跳，得到了 187.43 分的高分。

在这样的压力下，金博洋登场。

他依然身穿一件红色的服装，衣

服上点缀着一条条金色丝线，浓

浓的中国风。在自由滑中，金博

洋选择的曲目前半部分来自西班

牙盲人作曲家的《祈祷与舞曲》，

后半部分来自《波莱罗舞曲》。

他开场的勾手四周完成得非

常好，稳稳地落在冰面上。进入波

莱罗舞曲，后外点冰四周也是顺利

完成，央视解说直言三次四周跳都

是高质量地完成。整套动作中，他

设计了非常多的连跳动作，整个空

中姿态控制得也很优美。音乐的

节奏变得更快，最后一次跳跃也已

经完成，金博洋的整体表现很稳

定。在他比赛的过程中，全场也合

着节拍响起了掌声。最终，他得到

了179.45分，再次创造了自己的

赛季最佳成绩。

10年前的金博洋，凭借

超高水准的四周跳和过硬

的基本功，有了“火星男孩”

的绰号。然而，在平昌冬

奥会拿到第四名后，金博洋

却走到了转折路口。世界

男子单人滑选手难度不断增

加，自己的水平却没有太大突

破。一次次摔倒，一次次失利，都

让金博洋有些迷茫。四年后再次

站在冬奥会的赛场上，在低谷中

重新找回自己滑冰的初心。对

此，金博洋说：“我觉得对得起这

四年所有的努力了，我滑的是我

自己。”

“火星男孩”的冰上“芭蕾”

创个人赛季最高得分，金博洋战胜了自己！
本报记者 魏骏琼 综合报道

2 月 10 日上午，在张家口赛

区进行的北京冬奥会单板滑雪女

子 U 型场地技巧决赛中，冬奥会

“四朝元老”、中国选手蔡雪桐做

出了自己的最高难度动作获得第

四名，创造了个人冬奥会最高排

名。刘佳宇、邱冷分获第八和第

十二名。

单板U池是国内较早体制化

培养运动员的单板滑雪项目，在

2003年就已立项选拔和培训。U
型场地技巧项目，需要运动员在

长 220 米，宽约 22 米，高 7.2 米的

U 池滑行，做出至少 5个动作，譬

如正反脚的转体、空翻、各式各样

的抓板动作。每个动作都会显示

高度、滞空时间、起飞/落地速度

等直观数据。单板U池要求滑手

正反脚都要极其熟练，控速和稳

定性要求也很高，池底和池壁需

要始终走在刃上，一旦不稳试图

换刃就会卡飞。出槽起飞若高度

低，速度就会掉，后续动作就做不

出来。裁判基于完成度、流畅度

和难度等标准打分。一个好的单

板U池选手飞得高、转得多、落得

稳，观赏性会愈发强。

此外，单板 U 池这项比赛的

失误会比坡障跳台严重很多，池

顶摔到池底和摔在水泥地没区

别，很多选手会戴上格斗常戴的

护齿牙套。若比赛出现了失误，

当轮得分将直接作废。这无疑也

为比赛增加了很多刺激感和随机

性。即使做完动作，实力带来的

美感表现力差距也很大，譬如完

成但高度不够，基本都在池壁里

做动作，或被裁判判为选手上半

身动作太多不“干净利落”，得分

也不高。

单板单板UU池要求有多高池要求有多高？？
要飞得高要飞得高、、转得多转得多、、落得稳落得稳
本报记者 洪 漩 综合报道


