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说起北京冬奥会的“顶流”，非吉

祥物“冰墩墩”莫属，那你见过非遗版

的“铁墩墩”吗？

走进杭州临平区南苑街道综合

文化站的非遗陈列馆，惟妙惟肖的作

品映入眼帘。最受欢迎的就是“冰墩

墩”，铁艺画特有的半浮雕感让“冰墩

墩”憨态可掬的模样活灵活现，用手

轻轻触碰会感到一丝凉意，弹弹“冰

墩墩”的肚皮，还能听到一阵阵轻微

的回响，现场还有游客亲切地称其为

“铁墩墩”。

栩栩如生的铁艺画，全是出自非

遗物质文化（铁艺画）传承人厉柏海之

手。73岁的厉柏海已经和铁艺画打了

半辈子交道，上世纪70年代末就开始

接触铁画，并摸索出一套独特的制作

方法，独创了“铁艺画”这一工艺画种。

铁艺画看似简单，制作过程却

要“千锤百炼”，经过绘、剪、敲、焊、

拼、漆、组装等重重工序才能完成。

据厉柏海介绍，铁艺画最难的部分

就是油漆上色，像“冰墩墩”身上的

每一种色彩都需要手工调制、描绘，

勾线也不容马虎。“绘制‘冰墩墩’胸

前的北京冬奥会会徽费了不少心

思，因为它面积小、造型复杂，无法

使用传统的方法绘制。最后请教了

不少人，决定用喷绘的形式，先喷在

泡沫塑料上，再贴到铁皮上，最后用

清漆覆盖。”一共花了 3、4天才完成

这一幅“冰墩墩”。

厉柏海说，早在 2015 年北京冬

奥会申办成功前，自己就创作了一

幅以“国宝”大熊猫为主角的原创作

品《梦》。画中，一个身穿北京冬奥

会申办标识衣服的大熊猫，置身在

漫天白雪的雪道中，脚踩冰鞋、手中

托举着奥运五环标志，和官方吉祥

物“冰墩墩”有着异曲同工之妙，厉

柏海觉得这是一种奇妙的缘分。

体育是厉柏海创作中最常见的

题材。厉柏海与体育结缘，还要从北

京奥运会说起。2005年北京奥运会

吉祥物揭晓，厉柏海敲制了一幅福娃

“晶晶”的铁艺画，得到了同事们的夸

奖，便怀着满腔热情完整创作了五福

娃的铁艺画。后来，他花 4个月敲制

出一套《奥运福娃》系列作品，并因此

被推选为奥运火炬手。

除了创作奥运会、冬奥会主题，

亚运会也是厉柏海喜爱的题材之

一。“我希望将非遗文化和体育结合

起来，通过这些作品来鼓励大家多

了解奥运会和亚运会，也希望通过

自己微薄的力量，支持我们国家举

办、参与的体育赛事。”厉柏海说。

在现场，记者还发现了铁艺画版

的杭州亚运会吉祥物，铁皮的多彩结

合运动的多姿，赋予“宸宸”“琮琮”

“莲莲”别样的生命力。厉柏海表示，

今年要制作 84幅杭州亚运会主题的

铁艺画，争取在 4月底之前完成，6月

份与大家见面。

每天入夜，嘉兴南湖区大桥镇胥山村张

家湾最热闹的地方，那非张美祥家门口莫

属。一方水泥小广场、一个四周刷了红漆的

小舞台，舞台上还立了一面背景墙，名副其

实的“乡村大舞台”。

吃罢晚饭，村里的体育达人张美祥都将

家中音响搬出，音乐响起，吸引村民们往这

处赶。

这个承载大家运动欢乐的小广场，是张

美祥去年年底自筹自建的，花费共计两万余

元。完工后，他还添置了些“软装”，不仅铺

了彩砖，还采购花花草草装饰一番。

记者了解到，张美祥此前一直在镇上工

作生活。“我住在镇上时就喜欢空余时间往

公园跑，跳舞唱歌，良好的文体氛围，让我结

识了一些志趣相投的伙伴。还有不少人喜

欢跟着我跳。”张美祥说，时间久了，他还组

织起业余舞蹈队，并多次担任领队带大家参

赛，也取得了一些荣誉。

张美祥从镇上搬回村里的原因其实很

简单。52岁的他在老家有位 85岁高龄的老

父亲，考虑到父亲年事已高，张美祥决定搬

回乡下，方便就近照顾起居，多些时间陪伴

老人家颐养天年。

“搬回来第一件事，就是将老屋稍做装

修，想着住起来舒坦点。”翻新过程中，张美

祥看门前的一块泥地闲置，便打起了主意。

“想不如增加点预算，平整硬化一下，平时也

有个锻炼的地方。”

就这样，100平米左右的泥地被浇筑成

了平整的水泥地，东侧还添了个长7.6米，宽

4.5米，高0.8米的小舞台。

张家湾住着几十户人家，周边缺少活动

场所，张美祥家门口的小广场一时间就成了

“香饽饽”。这不仅是他自娱自乐的小天地，

也成了他的“体育课堂”。晚上，小广场上总

有四五十人跟着张美祥一起舞动身姿。张

美祥认真指导，村民们主动学习，一时间成

为当地夜晚的一道景致。“我享受这种运动

带来的快乐，也希望能借此丰富大家的业余

文化生活。”

小广场让村民有个良好的交流平台，邻

里关系更加融洽和谐。张美祥希望，能在自

己的带领下，更多村民走出家门，加入健身

的行列，让生活变得多姿多彩。

近日，凛冽刺骨的寒风呼啸

着刮过衢州老鹰潭水面，掀起阵

阵涟漪。碧绿的江水间，一群勇

于挑战自我的人们正畅游其中，

他们或自由泳或蛙泳或仰泳，尽

情享受着冬泳带来的欢乐。这

群冬泳爱好者是该市泳协旗下

老鹰潭冬泳队的队员，其中游得

时间最长的就是他们的队长——

王金泉。

“我和家人一起收看了北京

冬奥会开幕式，看到中国短道速

滑混合团体获得本次冬奥会上中

国队的首金，更是激动不已！”王

金泉说，他马上在冬泳队的微信

群里号召队员畅游老鹰潭，助力

北京冬奥会。大家也纷纷响应，

不少队员放弃了春节假期走亲访

友，参加了此次冬泳活动。

王金泉今年 63岁，2013年开

始练习冬泳，凭借自身的人格魅

力，身边慢慢聚集了一群志同道

合的冬泳爱好者，老鹰潭冬泳队

也从最初的 7名泳友壮大到现在

的332人。

在王金泉的影响下，一家人

都爱上了游泳，特别是妻子姜松

清，跟着他练了3年冬泳。在队员

眼中，他们夫妻堪称老鹰潭里的

“神雕侠侣”。“坚持冬泳以后，不

仅脸色好看起来，原先的一些慢

性疾病也见好了。”姜松清说，只

要时间允许，就会跟着丈夫一起

游，从夏天一直游到冬天，一直健

康、快乐地游下去。

（通讯员 余晓展 郑 瀚）

衢州“泳”士展雄姿 满怀豪情庆冬奥

本报讯 2月 12日，2022年度

“两岸共跑212”线上、线下活动准

时启动。近万名跑者在全国上百

个城市一起乐跑，用健康奔跑的

方式开启新征程，传递健康生活

理念。

“两岸共跑 212”源自奉化海

峡两岸桃花马拉松，2019年成功

举办了首届活动，通过每年 2 月

12日两岸跑友共跑 9.9公里。据

介绍，2022 年“两岸共跑 212”活

动分为线上和线下两种方式。

线上活动方面，目前共有近万名

跑友报名参与，涉及 25 个省（自

治区、直辖市）。跑友可以选择

在 2月 12日至 28日进行 9.9公里

跑步打卡。线下活动方面，上

海、杭州、奉化、宁德、福州、晋

江、深圳、广州等 16个城市，于 2
月 12 日 9 时 30 分举行“同时异

地同跑”，吸引了 800 余名跑友

参与。

12日当天上午 9时 30分，起

跑仪式在16座代表城市举行。其

中“两岸共跑212”的线下（奉化主

会场）乐跑活动起跑仪式在奉化

体育馆南广场举行。来自宁波的

部分长跑协会、户外运动协会、路

跑群的 150名跑友和在甬生活的

20 余名台胞，携手共奔跑 9.9 公

里，享受跑步这项运动带来的快

乐和健康。

（通讯员 周 力）

2022年“两岸共跑212”活动启动

万名跑友“异地同跑”

为营造全社会共迎亚运的

浓厚氛围，杭州亚组委将于 2

月 21 日举办杭州亚运会倒计

时200天群众体育文化活动展

演，绍兴市空竹协会的空竹爱

好者和越城区快阁苑小学学生

组成的 40 人表演团队将参加

展演。目前，参赛选手正在抓

紧训练，希望能贴近亚运会的

主题并尽可能融入绍兴的文化

特色。 通讯员 梁永锋

空竹翻飞迎亚运空竹翻飞迎亚运

杭州非遗传承人带来铁艺画版“冰墩墩”
本报记者 孔乐佳 毛佳琦

自筹自建运动天地，手把手教邻里跳舞

嘉兴有位草根“领舞人”
本报记者 洪 漩


