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最后的极限一跳再次上演

谷爱凌：失误帮助我唤醒最好的自己
本报特派记者 钟 樑 北京冬奥会专电

午饭前，谷爱凌又一个“金墩

墩”到手。所有记者都扎堆在混采

区，等待着她为最后神奇一跳给出

的一个答案。“端不住了，好沉。”几

十台录音用的手机齐刷刷放进志

愿者手中的托盘，在颁花仪式过去

40分钟后，几乎接受了所有持权转

播媒体采访的谷爱凌终于走到了

记者面前。“我对自己今天的表现

很满意，因为我自认为是个比赛型

选手，所以第三跳才能以最放松的

方式跳下来。”

时间回到一个多小时前。在

延期一天后，北京冬奥会自由式

滑雪女子坡面障碍技巧迎来了最

终的决赛，谷爱凌排在倒数第三

位出场。

就在一周前，谷爱凌以自己从

未有过的高难度一跳在最后时刻

将金牌收入囊中。此刻，人们仍在

期待她能否带来更大的惊喜。

失误
唤醒最好的自己

然而前两跳的接连失误，让她

以排名第八的成绩进入到最后一

跳。尤其是第二跳时看上去不轻

的坠地，让在场所有人都心头一

紧。“摔到了头，我首先看了一下自

己的头盔，发现没碎就感觉还好。”

学霸谷爱凌最在意自己的脑袋，据

她自己说在任何时候如果碰到了

头，那自己将会非常注意。

“第二跳下来以后我喝了点

水，吃了个包子，闭了一会儿眼

睛，然后头就不疼了。”在一系列

利于自愈的操作后，谷爱凌并无

大碍。而这一摔，也把此前“沉

睡”的自己给唤醒了。“在大跳台

比赛结束后，感觉还是有一点累

的。尤其是在冬奥会的舞台上完

成了一个前所未有的动作。所以

不管是训练还是决赛，我的感觉

都不是特别好。”这种昏昏沉沉的

状态一直延续到了她决赛时的前

两跳。“第三跳有足够压力的时

候，让我一下清醒过来。”在关键

的第三跳，第一位出场的瑞士选

手 格 雷 莫 德 出 现 失 误 ，但 仍 以

86.56 分占据榜首。所有人都在

等待谷爱凌。

“稳稳的落地，漂亮！”伴随着

现场主持人的播报，现场沸腾了。

86.23分，谷爱凌再用一套前所未

有的难度摘得一枚银牌。她也因

此成为了中国代表队在 42年冬奥

会历史上，首位能在自由式滑雪女

子项目中拿下两块奖牌的选手。

元宵节
用奖牌迎接亲人“团聚”

比赛结束后，无比放松的谷爱

凌又从兜里掏出了吃的。不过相

比于前一天的韭菜盒子，她似乎更

喜欢包子，“肉馅儿的，我挺爱吃。”

不过在元宵节，她最想吃到的还是

黑芝麻馅的元宵。“元宵节希望大

家都能开开心心团聚在一起，我的

奶奶也将赶来和我隔空团聚。”

谷爱凌说，17号的U型场地技

巧赛是奶奶首次到现场为她助威，

这也将是自己倍感骄傲的一刻。“这

次我用银牌迎接奶奶的到来，希望

后面我同样能让自己做到最好。”

采访行将结束，谷爱凌时不时

回头看看她身后的U型槽，显得有

些着急。“因为采访我的U型场地

技巧训练已经推迟了，接下来我要

马上投入训练，因为奶奶的到来，

所以这个对我来说是非常重要的

比赛。”

本报讯 2月15日，元宵佳节，

中国队在北京冬奥会上收获满

满。不到 18岁的谷爱凌在坡面障

碍技巧决赛中力夺银牌；3天后才

18岁生日的苏翊鸣在单板滑雪男

子大跳台决赛中拿到金牌，成绩为

182.50分，这是中国体育代表团在

本届奥运会上的第六枚金牌，也让

中国代表团的奖牌总数超越了

2010年温哥华冬奥会5金2银4铜

的历史最好成绩。

在赛后接受采访时，苏翊鸣激

动落泪，“我知道父母今天来看比

赛，我不能和他们近距离接触，但

是我真的很激动。谢谢我的父母，

我的教练，我的祖国！”

作为冬奥历史上最年轻的单

板滑雪男子大跳台金牌获得者，苏

翊鸣其实已经是滑雪界的“老手”，

他是中国史上首个反脚外转五周

1800度动作的运动员。最近两个

赛季，苏翊鸣发挥出色，不断带来

惊喜。72天前，他成为中国首位单

板滑雪大跳台世界杯冠军；8天前，

他在单板滑雪男子坡面障碍技巧

赛中收获一枚银牌。

可能很多人在元宵节那天记

住了这个阳光男孩，夺冠当天，苏

翊鸣第一时间就登上了国内某知

名社交平台的热搜榜第一位。“苏

翊鸣会飞吧”、“苏翊鸣太帅了”都

成为了热搜的关键词。

苏翊鸣出生在滑雪世家，父

母都是滑雪爱好者。4岁滑雪，7
岁签约。日复一日的训练，茫茫

雪海只能听见苏翊鸣滑板的声

音，雪地就是他的家。数次骨折，

康复，修养，继续训练，一次次的

身体历练，一次次的精神考验。

苏翊鸣曾和谷爱凌一起训练，谷

爱凌屡次夺冠，也激发了苏翊鸣

的斗志。本届冬奥赛场上，作为

国人的骄傲，苏翊鸣与师姐用几

乎完美的表现为祖国争光。而这

对师姐弟的精彩冬奥之旅还将继

续，也期待他们在接下来的比赛

中再次站上最高领奖台，升起五

星红旗。

中国冰雪健儿献礼元宵佳节
17岁苏翊鸣成中国最年轻冬奥冠军
本报记者 余敏刚 综合报道

转战冰雪赛场
自律的甄炜杰不负努力
本报记者 陆英健

2022 年 2 月 14 日晚 19 时，

一个载入浙江冰雪运动历史的

时刻，来自绍兴新昌的甄炜杰在

跳台滑雪男子团体赛中代表中

国队率先出场。84米，是浙江冰

雪运动的第一个成绩。

甄炜杰于 2016 年 9 月招入

新昌少体校，主攻跆拳道训练。

2018 年 10 月，他通过跨界跨项

跨季全国选拔进入国家集训队，

改项跳台滑雪，正式成为一名冰

雪运动员。“他平日里训练十分

刻苦，成绩也一直不错，这次能

入选国家队参加冬奥会，真的非

常难得。”新昌县少体校田径教

练俞小波说。

对于自小少见雪的南方孩

子来说，选择冰雪项目基本意味

着一切从零开始。甄炜杰父亲

甄春云表示，儿子从五岁起就开

始玩滑板，练就了较好的平衡

力，这也为他从事跳台滑雪运动

打下了良好的基础。在外训练

三年多，甄炜杰只回家过两次，

父母思念之余，更多是为他感到

自豪，甄春云说：“儿子很坚定地

要做跳台滑雪运动员，作为父母

一定要全力支持他的梦想。”

在启蒙教练梁少杰看来，甄

炜杰是一个性格比较内敛的孩

子，在他的身上能看到同龄人中

少有的沉稳和自律。“国家队放

假后，他会主动来学校训练。”回

忆起爱徒，梁少杰言语中满是骄

傲：“他放假回新昌，第一时间找

到我说，梁老师你能不能帮我制

定一套训练计划，我不能因为放

假而松懈。听到炜杰的这些话

我真的非常感动。”放假时间，甄

炜杰也是一直在体校训练，直到

归队。

“在得知炜杰能够正式参加

冬奥会后，作为启蒙教练，我真心

为他感到高兴。”梁少杰笑着说，

“同时也很感慨，这个自律的孩子

总算没有辜负自己的努力，抓住

了他想要的机会。不管结果如

何，奥运会是每一个运动员都向

往的舞台，我希望炜杰能够通过

自己的努力，在未来的运动生涯

中走得更远，跳出更好的成绩。”


